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Cuvant inainte
de Pema Wangyal

Lama Shabkar ne-a atras atentia asupra faptului ca animalele, insectele si chiar
scoicile sunt fiinte sensibile si pentru ca toate, fard nici o deosebire, au sentimente,
merita s fie respectate exact cum respectam oamenii.

Daca noi, buddhistii — mai ales daca ne consideram a fi pe Calea Mahayana —
dorim sa trdim in conformitate cu invataturile lui Buddha, atunci, asa cum se spune in
mod repetat in aceste texte, trebuie sd evitdm odata pentru totdeauna sd aducem vre-o
suferinta oricdrei fiinte vii, direct sau indirect. Aceasta Tnseamna cd nu trebuie sa le
ucidem ori sa le torturdm noi ingine, dar nici sd ii impingem pe altii sa o faca.

Atunci cand intram pe Calea Dharmei, ne refugiem in Cele Trei Comori, luadnd
ca martori pe toti Buddha si Bodhisattva. Repetand dupa invatatorul nostru, spunem:
“Refugiindu-ma in Dharma, fac legdmant sd nu ranesc nici o fiintd.” Este dificil sa
pretindem cd nu stim de angajamentul acesta ori sd ne gandim ca putem interpreta
diferit cuvintele foarte clare ce sunt cuprinse in el.

De aceea, Imi doresc sa dezvoltdm cu totii iubire s1 compasiune pentru toate
fiintele sensibile, privindu-le pe toate acestea ca pe scumpii nostri copii.



INTRODUCERE

Cei mai putin cunoscdtori in ceea ce priveste buddhismul, Tnsa familiari cu
invatdturile sale despre non-violenta §i compasiune, presupun adeseori ca buddhistii
sunt vegetarieni. Descopera insa cu mare surpriza §i uneori cu o oarecare dezamagire
ca multi buddhisti (insa In nici un caz, toti) atat din est cat si din vest, sunt in realitate,
carnivori. Lasand deoparte o multime de factori personali sau sociali care afecteaza
comportamentul fiecarui individ, atitudinea generala a buddhistilor fatd de consumul
de carne este conditionatad de factori istorici si culturali, avand drept rezultat faptul ca
aceste atitudini difera de la o tard la alta. Spre exemplu, in cadrul lor traditional,
buddhistii Mahayana din China si Vietnam sunt de obicei strict vegetarieni. Pe de alta
parte, nu este deloc ceva neobisnuit pentru japonezi — si aproape intotdeauna se
intampld asa in cazul tibetanilor — s manance carne. lar cum buddhismul s-a
raspandit in Europa, America si in alte parti, a devenit ceva natural pentru noii
discipoli sd adopte atitudinile si practicile specifice traditiei pe care o urmeaza.

Tibetul a fost singura tard din Asia in care intreaga serie de Invataturi

buddhiste a fost transmisa din India iar tibetanii au fost, din secolul opt si pand in
prezent, pe deplin dedicati invataturilor Mahayana, atat in formele lor tantrice cat si in
cele bazate pe sutre — studiindu-le, reflectand asupra lor §i transformand in experienta
vie invataturile ei despre intelepciune §i compasiune universald. Mai mult decét atat,
se stie foarte bine cd aceste invataturi si atitudinile pe care le-au implantat la nivel
popular au exercitat o puternica influentd in ceea ce priveste relatia dintre tibetani si
mediul lor natural. Vizitatorii europeni ai Tibetului si ai regiunii himalayene de
inainte de invazia chinezd, erau adeseori uimiti de bogatia si docilitatea vietii
salbatice, devenita fard teama fatd de oameni intr-o tard In care vanatoarea era foarte
rara si universal condamnata.
Si cu toate acestea, realitatea este si ramane aceea cd tibetanii in general, au fost
intotdeauna si incd sunt, mari consumatori de carne. Acest lucru se datoreaza
indeosebi climei si asezarii geografice, mari zone ale tarii aflandu-se la altitudini unde
cultivarea pamantului era imposibila.

Insa bineinteles ca obiceiul format in timp indelungat da nastere la tendinte
greu de schimbat si, in ciuda convingerilor lor religioase, multi tibetani care locuiesc
in alte zone ale lumii nu si-au schimbat nici acum dieta. S$i totusi, aceasta nu contine
in ea Insdsi nimic surprinzator. Este foarte dificil pentru cineva sa isi abandoneze
obiceiurile alimentare de o viata iar primul impuls al calatorilor si al imigrantilor de
peste tot este sa isi aduca cu ei ori si isi faca rost de propriul lor gen de mancare. in
orice caz, asemenea intregii lumi, multi tibetani considerd carnea ca fiind foarte
delicioasi si o consumi cu multa pofta. Insa, chiar daci aceasta a fost si este tendinta
obignuita, atat in Tibet cat §i printre tibetanii din exil, practica zilnicd Mahayana —
meditatia constantd asupra compasiunii §i angajamentul Bodhisattva de a elibera toate
fiintele din suferinta — pune, fara putintd de ocolire, sub semnul intrebarii, chestiunea
consumului de carne. Ca reguld generald, buddhistii tibetani, chiar si cei ce sunt
carnivori Inveterati, nu raman insensibili la aceasta. Multi dintre ei recunosc de buna
voie faptul ca, mancarea unei hrane imposibil de disociat de uciderea intentionata a
animalelor nu este deloc de dorit i nici nu poate fi consideratd ca potrivitd pentru
practicantii buddhisti. Multi tibetani fac eforturi sa se abtind de la carne In anumite
zile si perioade sacre ale anului. Multi 1si exprima admiratia pentru vegetarianism si
cu greu se poate Intdlni un lama care sa nu laude si sa nu sustina acest regim alimentar
pentru cei capabili sa il urmeze, chiar daca, din diferite motive, acei lama sunt ei insisi



consumatori de carne.

Printre tibetanii care locuiesc in exil in India i Nepal, in tari unde sunt la
indeméana mai multe alternative alimentare si unde consumul de carne este mai putin
inradacinat in cultura locului, o schimbare de obiceiuri pare sa prinda forma incetul cu
incetul, mai ales printre cei din tdndra generatie'. Mai multe manastiri, inclusiv
Namgyal Dratsang, unde isi are sediul insdsi Sfintia Sa Dalai Lama, nu mai permite
gatitul carnii in bucatariile sale si chiar daca practica personala a fiecarui calugar este
lasatd in seama deciziei individuale, un numar mic, dar in continua crestere, de
calugari si calugdrite, au au inceput sa abandoneze definitiv consumul de carne.

Pentru practicantii non-asiatici, insa, situatia este destul de diferitd. Spre
deosebire de tibetani, noi trdim in zone unde este foarte usor de obtinut o mare
varietate de alimente vegetale. Si cu toate acestea, apartinem unei culturi in care
traditiile etice si religioase aproba si incurajeaza consumul de carne. Atitudinea plind
de compasiune fata de viata animald, inerentd in viziunea buddhista si cu care, in
ciuda obiceiurilor lor alimentare, tibetanii sunt profund imbibati, lipseste din
societatea noastra. In general vorbind, tratamentul pe care oamenii il aplici animalelor
domestice, chiar si in lumea moderna, este dictat de sentimentalitate §i consideratii
financiare; in nici un caz nu se bazeaza pe intelegerea faptului ca animalele sunt fiinte
vii, Inzestrate cu minte si simtire, a caror situatie dificild in samsara este, in esenta, la
fel cu a noastra. In orice caz, pentru multi non-asiatici care au devenit buddhisti si care
sunt carnivori din dorintd sau obisnuintd, punerea sub semnul intrebarii, de catre
buddhism in general si buddhismul Mahayana in mod special, a consumului de carne,
are tendinta sd fie domolitd de faptul ca, din motivele ce tocmai au fost explicate,
tibetanii sunt foarte rar capabili sa ofere ceva mai mult decat o cédlauzire teoretica,
chiar asa sincera cum este ea.

Situatia a fost §i mai mult complicatd de perpetuarea in tirile non-asiatice a
unor rationalizari “traditionale” folosite pentru a scuza consumul de carne de catre
buddhisti. Acestea sunt adeseori adoptate — probabil cam prea usor si fara critica — de
non-asiatici incapabili sau nedoritori sd accepte un stil diferit de viatd. Ele includ
conceptul de tripla puritate?, ideea cd animalele obtin o conexiune cu Dharma (fiind
in acest fel avantajate) atunci cand carnea lor este mancata de practicanti i multe alte
notiuni provenite dintr-o citire gresita a tantrelor. Asa cum demonstreaza Shabkar,
aceste argumente sunt fie false, fie numai pe jumatate adevarate, cerand o interpretare
mai atentd si mai sincerd. Ceea ce poate fi mai degrabd spus despre ele, este ca sunt
cat se poate de usor de inteles, nefiind altceva decat incercari cat se poate de omenesti
de a Tmpdaca constiintele sensibile, invocate adeseori ca scuze si fara prea mare
convingere atunci cind abtinerea de la carne pare prea dificild. In circumstante
obisnuite si in care sunt implicati oameni obisnuiti, este cu sigurantd o greseald sa le
privim ca fiind expresii ale unui principiu adevarat.

In orice caz, este foarte important sa fim constienti de faptul ca in Tibet existd
si a existat intotdeauna un alt punct de vedere. Acesta a fost prezent inca din primele
zile ale ale buddhismului in aceasta tard, fiind reafirmat cu putere de invatatura lui
Atisha si adeptii sdi Kadampa si sustinut de cativa practicanti eroici din fiecare
generatie care a urmat. Dupd cum vor ardta si in textele traduse in aceastd carte,
Shabkar a fost unul din membrii acestei slavite companii — practicanti Bodhisattva ai

1

Vezi spre exemplu, Rapsel Tsariwa, The Remedy for a Cold Heart (Chamrajnagar, India: Dzogchen
Shri Singha Charitable Society, 2002). Aceasta brosura scurtd, dar excelenta, a fost distribuita
gratuit in multe exemplare tuturor celor care se adunasera la initierea kalachakra din Bodh Gaya,
India, in 2002.

Carne pura 1n cele trei moduri sau cele trei tipuri de carne purd — ambele expresii sunt folosite in
aceasta traducere si explicate pe larg mai incolo. (Nota trad.)



sutrelor si tantrelor, a caror compasiune pentru ceilalti i constientizare a suferintei lor
a fost atat de mare incat s-au abtinut de la carne, in ciuda tuturor greutatilor personale
pe care le-au intdmpinat, intr-un mediu atat de dur si dificil. In discutia chestiunilor
implicate in aceastd carte, Shabkar ridica intrebari foarte profunde referitoare la
diferite aspecte ale Dharmei lui Buddha de la nivelele Pratimoksha, Mahayana si
Vajrayana si, ca un adept plin de compasiune si bun observator al umanitatii, arunca o
lumina fascinantd asupra societatii si religiei din vremea lui.

Despre autor

Shabkar Tsogdruk Rangdrol® (1781-1851) a lasat in urmad numeroase volume
de scrieri*, dintre care doud contin o autobiografie detaliatd, una din cele mai populare
si pline de inspiratie din intreaga literatura tibetana. In ea, printre o multime de poezii
si cantece, povesteste despre cariera sa spirituala care a inceput odata cu primele
scantei de renuntare din copilarie si a culminat cu realizarea ultima.® Si-a petrecut
aproape intreaga viata in retragere sau ca pelerin raticitor, vizitand multe din locurile
sacre din Tibet si regiunea Himalaya — din Amdo si granita mongola in nord, unde s-a
nascut si panad la marele lant muntos din Amnye Machen iar de acolo pana la
provinciile centrale U si Tsang si Kailash, muntele sacru din vest, apoi spre sud catre
valea Kathmandu din Nepal. A fost un spirit absolut liber ce a trait la marginea
societatii. Si-a petrecut cea mai mare parte din timp in singurdtatea muntilor inalti,
insotit numai de acei discipoli apropiati care erau capabili si hotdrati sd imparta cu el
greutatile impuse de mediul de acolo si sd savureze libertatea perfectd ce provine din
completa abandonare a preocupdrilor lumesti. A fost intangibil in ceea ce priveste
conventiile sociale si ecleziastice si, desi primise ordinatia de cdlugar, nu a intretinut
niciodata relatii strinse cu nici una din marile asezaminte monastice, desi le-a
inzestrat asa cum a putut, uneori cu o generozitate iesitd din comun. Indrigind
disciplina monastica si cu toate acestea profund afundat in practica yogica a Mantrei
Secrete, probabil ca ardta foarte straniu in desele sale pelerinaje, purtand in jurul
corpului bucata de panza peticita, esarfa alba si parul lung specific unui yogi.

Vesmintele neobisnuite purtate de Shabkar erau o reflectare exactd a
personalitatii sale si a eforturilor spirituale pe care le depunea. Ca yogi si calugar, el
aduna 1n practica lui Calea Hinayana a renuntarii monastice, Calea Mahayana a
compasiunii universale si Calea yoghica a Mantrei Secrete — cele trei vehicole ale
buddhismului tibetan, puse 1n aplicare in conformitate cu schema gradata asociata atat
de mult cu traditia Kadampa. Desi in vremea lui Shabkar, Kadampa nu mai exista ca
linie separatd, invatatura lor despre Lamrin sau etapele caii, a exercitat o influenta
universald asupra tuturor celor patru scoli ale buddhismului tibetan, fiind si un subiect
de inspiratie pentru compunerea unor mari opere care domina pana in ziua de azi viata
religioasa a tibetanilor: Mintea linistita de Gyalwa Longchenpa, Nestemata Eliberarii

3 Shabkar era porecla sa si lnseamnd “picior alb”. I se zicea astfel pentru ca, “oriunde punea piciorul,

acel tinut devenea alb, adica pur si virtuos”. Vezi Life of Shabkar: The Autobiography of Tibetan

Yogin, traducere de Matthieu Ricard (Ithaca, N.Y.: Snow Lion Publications, 2001), xiv, 433.

O editie completa a operelor lui Shabkar a fost publicata recent, in acelasi timp 1n India (New
Delhi: Shechen Publications, 2003), 14 volume in format traditional pecha si in Tibet (Xining:
Mtsho sngon mi rigs dpe skrun khang, 2002-3), 12 volume in format carte.

Autobiografia Iui Shabkar contine primele doud volume din operele sale complete. Titlul primului
volum este Snyigs dus’gro ba yongs kyi skyabs mgon zhabs dkar rdo rhe ‘chang chen po’i rnam
par thar pa rgyas par ‘dod rnams kyis re ba skongs bai’i yid bzhin nor bu bsam ‘phel dbang gi
rgyal po, tradus prin Regele Nestematelor care implinesc orice dorinta. $i totusi, citatele din
autobiografia care apare in aceasta carte sunt traducerile noastre.



de Je Gampopa, Comoara Calitatilor Pretioase de Vidyadhara Jigme Lingpa si
bineinteles, Marea Expunere a Etapelor Caii scrisd de nsusi Je Tsongkhapa. Urmand
interzicerile formulate de Atisha, comportamentul exterior al lui Shabkar era
caracterizat de disciplina curati a ordinatiei monastice. In interior, era un sustinitor si
practicant pe viata al lojong, Invataturile antrenamentului mental focalizate asupra
bodhichittei relative si absolute, in timp ce in secret, era un yogi desavarsit ce reusise
sd aduca la implinire nvataturile esoterice ale tantrei, in mod special instructiunile
cele mai nalte si mai secrete ale Dzogchen si Mahamudra. Hinayana, Mahayana si
Vajrayana erau toate unite in practica sa, adusa la starea de realizare absoluta.

Atitudinea lui Shabkar fatd de diferitele scoli ale buddhismului tibetan nu era
umbritd de nici cea mai micd urma de tendintad sectara. Fard indoiald ca aceasta se
datora in primul rand stilului sau de viatd liber si independent, necomplicat de
loialitatea institutionald sau dependenta de binefacatori. Ducea in Intregime o
existentd de azi pe maine. Nu avea un loc stabil si isi redusese nevoile la minimumul
absolut. Devotiunea discipolilor sdi se manifesta adeseori in donatii bogate, pe care
insd le imprastia cu repeziciune fie in ofrande religioase, fie in acte de caritate.
Dharma era pentru el o chestiune de antrenament si introspectie personald iar nu de
supunere fatd de o scoald anume. Iubea invatatura lui Buddha in toate manifestarile ei,
atitudinea sa fata de toate traditiile fiind una de sincera si neprefacuta devotiune.

La un moment dat, in perioada de tinerete, cand a vizitat marea manastire
Gelugpa, Labrang Tashikhyil din Amdo, Shabkar s-a rugat sa fie capabil sa practice
Dharma la perfectiune si intr-un mod neatins de nici un fel de prejudiciu. Referindu-se
la acest eveniment in autobiografia sa, il citeaza pe al cincilea Panchen Lama
declardnd autenticitatea tuturor scolilor de buddhism tibetan si comenteazi: “In
conformitate cu aceste cuvinte, am cultivat intotdeauna devotiunea plina de respect
fatd de invatatori si invataturi, vazandu-i pe toti si toate ca fiind pure si curate.”® O
caracteristicd ce iesea In mod special in evidenta din personalitatea religioasd a lui
Shabkar a fost gradul in care a combinat invataturile Nyingmapa si Gelugpa, doud
scoli adeseori considerate ca fiind situate la poli opusi. Aceasta a fost sigur favorizata
de mediul social al regiunii in care a crescut, departe de centrele puterii politice, unde
practicantii tuturor traditiilor locuiau aproape unii de altii §1 comunicau liber.

Propriile lui radacini erau printre yogi Nyingmapa din Rekong (Amdo),
faimosi pentru puritatea samaya pe care o practicau si puterile miraculoase rezultate
din realizarile lor spirituale. Aici a fost locul unde a inceput antrenamentul sau
religios si reiese foarte clar din viata sa de mai tarziu ca invatatura pe care a primit-o
aici, prin viu grai $i prin puterea exemplului, a 18sat o urma de nesters in caracterul
sau. La doudzeci de ani a primit ordinatia de calugdr de la marele abate si Invatat
Gelugpa, Arik Geshe Jampel Gyaltsen Ozer, care l-a sfatuit pe Shabkar sa isi caute
gurul sdu originar, marele maestru Nyingmapa Chogyal Ngakyi Wangpo. De la acesta
din urma a primit Shabkar toate invataturile scolii Vechi de Traduceri, pana la si
inclusiv instructiunile frekcho si thogal ale Marii Perfectiuni, care vor alcatui miezul
practicii sale personale. Cu toate acestea, dupd cum aminteste n biografia sa, Shabkar
primea frecvent transmisii §i initieri din noile traditii, printre care i mult indragita sa
Migtsema, vestita rugaciune catre Tsongkhapa, nestemata Taramului Zapezilor. Mai
tarziu, in calatoriile sale, 1i facea placere sa viziteze asezaminte Gelugpa din
provinciile centrale U si Tsang, unde aducea ofrande generoase si cerea invataturi. De
asemenea, facea pelerinaje la marea manastire Sakya, unde a primit Tmputernicire-
initiere de la fii lui Wangdu Nyingpo, al treizeci si treilea detinator al tronului.” Si

8 Vezi Life of Shabkar, 31.
" Vezi The Life of Shabkar, 452.



cum se afla in apropiere, nu rata niciodatd ocazia sa isi aduca omagiile la manastirea
Jonang Ganden Puntsoling, fosta resedinta a lui Taranatha Kunga Nyingpo, ale carui
invataturi le copiase dupa lespezile de lemn pastrate acolo.® Si nu in ultimul rand, se
simtea pe deplin acasd printre yogi Kagyupa de pe muntele Kailash sau alte locuri.
Citind viata lui Shabkar, cu atmosfera ei de senina devotiune si respect fata de toate
traditiile, cu greu am putea ghici adancimea conflictelor sectare ce au imbolnavit timp
de generatii Intregi istoria sociald a Tibetului. Atat de puternic si de curat era respectul
lui Shabkar fatad de toate traditiile buddhismului tibetan, Incat a ajuns sa fie celebrat ca
manifestarea diferitelor personaje din exact aceste traditii. El este adeseori venerat ca
o emanatie a lui Manjushrimitra (jam dpal bshes gnyen), unul din patriarhii liniei
Dzogchen din scoala Nyingmapa. A fost recunoscut ca fiind incarnarea maestrului
Ngulchu Gyalse Thogme, foarte venerat de adeptii Sakyapa si ca renasterea lui
Chengawa Lodro Gyaltsen, un discipol apropiat al lui Je Tsongkhapa. Insi, cu toate
acestea, Shabkar este celebrat mai ales ca emanatia lui Jetsun Milarepa, unul din cei
mai mari maestri din scoala Kagyu si cele mai indragite personaje din intreaga traditie
tibetan. In ceea ce priveste stilul de viata, talentul, perseverenta si realizarea sa, cu
sigurantd ca a pasit insa In mod evident mai mult pe urmele lui Milarepa.

Shabkar era faimos pentru afectiunea si grija sa pentru animale. Atitudinea lui
era nu numai o simpatie personala sau o apreciere estetica ci una adanc inradacinata in
intelegerea invataturii buddhiste. Pentru Shabkar, precum si pentru alti buddhisti,
animalele trebuiesc privite in primul rand si mai presus de orice, ca fiinte vii prinse ca
si noi in suferintele samsarei. Oricat ar fi de diferite si stranii in infatisarea lor fizica
sau de rudimentare ca inzestrare emotionald si intelectuald, ele au, fara indoiald, o
minte si sunt in cel mai esential mod, persoane. Ele sunt atagate, nu mai putin decat
oamenii, de notiunea de sine. Tanjesc asadar, dupa fericire si implinire in conformitate
cu natura lor animala si suferd atunci cand nu reusesc si le atingd. In comparatie cu
oamenii, animalele sunt, bineinteles, in mare dezavantaj. Mintile lor sunt mult mai
mult intunecate de ignoranta, fiind deasemenea stapanite de puterea instinctului. Chiar
dacd poseda facultdti senzoriale mai puternice decat noi, inteligenta lor nu este
adaptata pentru primirea Dharmei i urmarea metodelor care ii permit mintii sa
evolueze de la dependenta si sclavie la libertate.

In lungii sai ani de retragere ticutd pe inaltimile muntoase ori in calitoriile
solitare prin pustietatea tibetand, Shabkar a avut fard indoiald multe ocazii sa
priveascd de aproape animalele si sd le observe comportamentul. Astfel de ocazii,
impreund cu extrema simplitate a stilului sau de viata, au Intdrit cu sigurantd simpatia
naturald pe care o simtea fatd de animale §i pe care o simtim de atitea ori in
autobiografia sa. Viata lui, trditd In sdlbaticie, cu putind mancare §i un adapost
insuficient Tmpotriva elementelor naturii, l-au facut sa nteleaga greutatile si pericolele
care constituie destinul natural al animalelor. Cu sigurantd i-a fost de multe ori frig si
foame si a fost martor al fragilitatii si suferintei animalelor confruntate cu schimbari
imprevizibile ale climei si amenintarile pradatorilor lor naturali. In mod cert a simtit o
camaraderie cu animalele, precum si ele, de asemenea, trebuie sa se fi obisnuit cu
prezenta inofensivda a acelui om straniu, in lungile sale retrageri solitare. Uneori
Shabkar le vorbea si din cand in cand — in sporovaiala ciorilor, spre exemplu sau in
strigatul tanguitor al cucului — 1si imagina ca i se adreseaza personal sau ca vorbesc
intre ele. Odata a oferit o simpld instruire spirituald unei turme de kyang sau magari
sdlbatici care pdrea ca stau si ascultd iar altd datd el insusi a primit o Tnvataturd din
toatd inima de la o oaie batrand. Reiese foarte clar din scrierile sale ca era adeseori
migcat de frumusetea animalelor si se simtea bine in compania lor. Adeseori chemarea

8 Vezi Life of Shabkar, 460.



pasdrilor i murmurul insectelor erau cele care ii stimulau instrospectia spirituala,
trecandu-le apoi in cantecele lui.

Din frageda tinerete, Shabkar a fost ingrozit de tratamentul aplicat de oamenti,
animalelor. In primele pagini ale autobiografiei sale, este descrisa o experientd din
copildrie care avea sa 1l marcheze pentru tot restul vietii.

“Intr-o toamna, am avut o recolti foarte bogata. Toti oamenii din toate
gospodariile, sdraci si bogati, au spus ca ar trebui sa sarbatorim.

Asta bineinteles Tnsemna madceldrirea a multe zeci de oi.

Privelistea era infioratoare. Eu unul am fost ingrozit si plin de mila pentru
bietele fiinte. Nu am putut suporta sa stau in zona omorului ci a trebuit

sa plec si sd astept pand ce totul era gata. Cand au terminat de ucis,

m-am Intors i am vazut carcasele oilor ingirate peste tot si tdiate Tn bucati.
Atunci mi-am zis mie insumi: ‘’Acesti oameni fac ceva foarte rau si
continud 1n actiunile lor, desi stiu ca vor trebui sa indure consecintele

in vietile viitoare. Cand voi fi mare, voi trdi numai in conformitate

cu Dharma si voi intoarce pentru totdeauna spatele unui astfel de
comportament rdu.”” Nu am incetat niciodatd sd imi fac aceasta promisiune
mie Tnsumi.”

De-a lungul vietii sale, Shabkar, la fel ca orice alt invatator buddhist, a oferit
instructiuni in ceea ce priveste legea karmei, Incurajandu-si auditorii sa se abtind de la
ucidere, uneori cu rezultate impresionante. La fel precum contemporanul sdu mai in
varstd, Jigme Lingpa, a facut o practicd personald din a salva vietile animalelor,
cumparandu-le si eliberandu-le. Intr-unul din cantecele sale, aminteste ca pana la
varsta de cinzeci si sase de ani (va trdi pana la saptezeci) a rascumpdrat vietile a
cateva sute de mii de animale.” Si totusi, in perioada de inceput a maturitatii sale, cu
ocazia unui pelerinaj la Lhasa, a trait o experientd ce avea sa se dovedeasca un
moment de cotiturd in stilul sdu de viata. Printre diferitele lui vizite la altare si
manastiri, pentru a-§i prezenta omagiul inaintea unor lama si alti demnitari politici si
religiosi, Shabkar se simtea atras intotdeauna la Jokhang, templul principal din oras,
care adaposteste pe faimoasa Jowo Rinpoche, o imagine a lui Buddha Shakyamuni,
facuta, dupa opinia generald, in timpul vietii acestuia. Imaginea respectiva a fost si
este unul dintre cele mai venerate obiecte din lumea buddhista tibetana, fiind, de-a
lungul secolelor, centrul a nenumarate ofrande si rugaciuni pline de devotiune. “Intr-
una din zile”, isi aminteste Shabkar in autobiografia sa, “am ramas in prezenta lui
Jowo pentru foarte mult timp §i ma rugam atit de intens Incat am intrat intr-o stare de
absorbtie profundd. Mai tarziu, in timp ce mergeam mai departe pe calea ce inconjura

®  Vezi Viata lui Shabkar, xxx, n. 53. “Nomazii din platourile inalte ale Tibetului se bazeaza in cea

mai mare parte pe carne si alte animale de origine animald, pentru a subzista. Cu toate acestea, ei
sunt foarte constienti de raul implicat in ranirea si macelarirea animalelor. Este o practica obisnuita
printre tibetani aceea de a rascumpara vietile (srog bslu) animalelor. Buddhisti din toatd lumea
cumpiri in mod traditional pesti, pasari si alte animale de la piata pentru a le elibera. In Tibet,
adeseori insasi proprietarii sunt cei care crutd o anumita parte din vietile animalelor ce alcatuiesc
turmele lor. In cazul oilor si iacilor, ei taie varful unei urechi a animalului si leaga de restul ei o
panglica rosie ca semn al faptului ca animalul nu va fi niciodata sacrificat; acesta este lasat apoi sa
umble liber 1n restul turmei. Proprietarul pune de obicei pe o sfoara toate varfurile de ureche
obtinute in acest mod si le ofera unui lama, cerdndu-i sa dedice meritul astfel obtinut prin acest act
de compasiune. Lamasii i adeptii devotati oferd de obicei sume uriase de bani proprietarilor de
turme, cerdndu-le sa crute prin aceasta, un anumit numar de vieti.” Shabkar mentioneaza de
asemenea, multe ocazii cand a oferit capre si oi mandstirilor, insd numai pentru ca acestea sa isi
poata procura lana si lapte.



orasul, am dat de cadavrele a multe oi §i capre ce tocmai fusesera ucise. In acel
moment, compasiunea care a izbucnit In mine pentru toate animalele din lume ucise
pentru hrana, a fost asa de puternica Incat nu i-am putut rezista.
M-am intors imediat la Jowo Rinpoche, m-am prosternat si am facut acest legdmant:
‘De azi inainte, voi abandona odata pentru totdeauna fapta rea de a ma hrani cu carnea
fiintelor, oricare dintre ele fiind in trecut parintele meu.”” [KWGJ, f201] Era 1n anul
1812; Shabkar avea treizeci si unu de ani. “De atunci inainte”, continua el, “nimeni nu
a mai ucis vreodata animale pentru a-mi oferi mie de mancare. Mai mult decat atat, mi
s-a spus chiar cd, atunci cand aflau ca urma sa ii vizitez, protectorii mei credinciosi
spuneau: ‘Acest lama nu consuma carnea nici macar a animalelor care au murit de
moarte naturald; nu trebuie, asadar, sa lasdm nici un fel de carne in jur, unde ar putea
sa 0 vada.” Si in acest fel, ascundeau tot. Faptul ca nici un animal nu a mai fost ucis
pentru mine, se datoreaza, cred eu, compasiunii lui Jowo insusi.” [KWGJ, £201]
Decizia lui Shabkar de a se abtine de la carne a reprezentat un sacrificiu
considerabil. Desi calatorii din Tibetul zilelor noastre afirmd ca mari cantitati de orez
si vegetale importate din China se gasesc in multe regiuni ale tarii, situatia era total
diferitd in vremea lui Shabkar. Este adevarat ca, din timpuri imemoriale, in zonele
joase dinspre sud si est, erau cultivate suficiente grane si vegetale pentru ca
majoritatea populatiei de acolo sa 1si poatd suplimenta dieta bazatd in mod esential pe
carne. Insi cultivarea vegetalelor la o scard suficient de mare incat si ofere ceea ce ar
fi numit in ziua de azi o dieta vegetariana adecvata era imposibil. Nici o cultura nu se
poate dezvolta la altitudini de peste doudsprezece picioare iar nordul Tibetului este
acoperit de pasuni imense potrivite numai pentru cresterea turmelor de iaci, capre si
oi. A renunta la consumul de carne era agadar, un act cu adevarat eroic, putini fiind cei
care reuseau sa il pund In practica. Aceasta ar fi insemnat sa te multumesti cu o dieta
alcdtuita aproape numai din unt, lapte batut si tsampa, faina traditionala tibetana
facutd din orz prajit si mancatd de obicei sub forma unor bucéti de coca amestecate cu
unt si ceai. Ar fi Tnsemnat, de asemenea, sa te confrunti cu o rezistenta scazuta la boli,
rezultat al deficientei de vitamine §i proteine i insemna In mod sigur o mai mare
vulnerabilitate la frig, simtit mai acut atunci cand organismul este lipsit de un aport
adecvat de grasime. Este, asadar, de la sine Inteles, cd o asemenea dietd era dincolo de
capacitatatile majoritatii locuitorilor. Chiar §i intr-o tard in care principiile Mahayana
erau omniprezente, unde nimeni nu putea spune ca nu cunoaste Invataturile lui
Buddha despre compasiune, era pur si simplu imposibil pentru majoritatea oamenilor
sa traiasca aceste invatituri pana la nivelul obiceiurilor alimentare. In cazul marilor
manastiri, aprovizionarea calugdrilor cu o cantitate adecvata de alimente vegetale,
chiar si In cazul in care acestia preferau o dietd fard carne, era in totalitate in afara
oricarei discutii. A fi vegetarian In Tibet necesita asemenea puteri de a indura
lipsurile, precum si o hotdrare ce nu putea veni decat din cea mai adanca convingere.
Toate aceste consideratii — largimea practicii lui Shabkar ce imbratisa intreaga
arie a Doctrinei, aderarea lui neconditionata la toate scolile de buddhism tibetan,
perfecta integritate a caracterului sdu, precum si sacrificiile pe care era gata sa le faca
pentru a trai In conformitate cu introspectiile si principiile sale — 1i dau o autoritate
iesitd din comun si dreptul de a vorbi in numele intregii traditii. Ceea ce are de spus
despre consumul de carne si relatia ei cu practica buddhistd este, tocmai din acest
motiv, foarte important si trebuie auzit, chiar daca, probabil, diferd de opiniile si
preferintele personale ale fiecaruia dintre noi ori pare dincolo de puterile noastre.
Inainte de a analiza mai in detaliu argumentele lui Shabkar, este necesar si
atragem atentia asupra dificultatii, dacd nu chiar a imposibilitatii, de a ajunge la o
definitie a invataturii despre consumul de carne, in asa fel incat toate partile sa fie de



acord. Cel mai clar motiv este tocmai faptul ca atitudinea lui insasi Buddha in ceea ce
priveste consumul de carne, asa cum este ea prezentati in scripturi, pare ambigua. In
unele sutre, si anume cele recunoscute de Hinayana, il gdsim pe Buddha sfatuindu-i pe
discipolii lui sa se abtind numai de la anumite tipuri de carne, ceea ce implica asadar,
ca tipurile de carne neinterzise erau o hrana acceptabila. El permite, de asemenea,
comunititii monastice si consume carnea ce indeplineste anumite conditii. In alte
ocazii, se spune ca Buddha insusi a consumat carne si se afirma, nu fara contestatie, ca
moartea sa ar fi fost datoratd consumului unei ofrande ce continea carne de porc
infectata.'® In alta parte, insd, mai ales in lankavatara-sutra si alte scripturi Mahayana,
Buddha criticad in cei mai duri termeni mancarea de carne si o interzice in toate
circumstantele. In cele din urma, in anumite texte ale Mantrei Secrete, consumul de
carne, impreund cu alcoolul, pare ca este nu numai permis dar chiar si incurajat.
Shabkar se apropie de aceasta ghicitoare si joc de cuvinte in spiritul cdii gradate si
explica aparentele contradictii aflate in scripturi ca manifestari ale artei pedagogice a
lui Buddha. Atingdnd Iluminarea pentru el insusi, acesta nu a cautat sd 1isi
demonstreze propria superioritate si maretie proclamand in gol adevéruri sublime,
aflate dincolo de capacitatea audientei sale. Dorinta sa fundamentala a fost sa 11 aduca
pe ceilalti la propriul sau nivel de intelegere iar in acest scop, a fost un pragmatic.
Stiind cd oamenii sunt transformati numai prin ceea ce pot intelege si asimila cu
adevarat, nu i-a bagat in ceatd cu vorbe subtile si greu de inteles si nici nu a incercat sa
le impuna discipline care erau in afara puterii lor. In loc de asta, a vorbit in functie de
nevoile si capacitatile oamenilor.

Invatiturile inregistrate in scripturi sunt, asadar, conditionate de imprejurari,
oferite intr-o anumitd situatie i unor persoane specifice. O invatatura potrivita unui
anumit om sau grup de oameni nu se potriveste in mod necesar altora. Instructiunile
destinate discipolilor Inzestrati cu o mare ascutime a vederilor si care se apropie foarte
mult de intelegerea lui Buddha, nu sunt potrivite pentru discipolii cu capacitati mai
mici, care au nevoie de o apropiere gradata de adevar. Scripturile buddhiste prezinta
un intreg ansamblu de instruire, toate avand un singur tel: sd conduca fiintele catre
Eliberare.

De aici putem trage doud concluzii importante. Prima este aceea ca exista o
ierarhie a Invatdturii, o scald a validitatii, in conformitate cu care instruirea de baza
este privita ca fiind provizorie, prezentatd in functie de necesitate si Intrecutd de una
mai Tnaltd si mai solicitantd ce urmeaza a fi revelatd cand discipolul este pregatit.
Pentru Shabkar, precum si pentru toti invatatorii buddhismului tibetan, instructiunile
expuse la nivelul Hinayana sunt de o importantd vitald in asezarea unei fundatii solide
pentru practica si intelegerea corecti. insi ele nu au un caracter ultim ci sunt depisite
de invataturile Mahayana, asa precum In chiar Mahayana, invataturile sutrelor
pregitesc drumul pentru si sunt depisite de cele ale tantrelor. In acest fel, toate
elementele invataturii lui Buddha se pliaza intr-un sistem coerent si armonios, in care
invataturilor ce par incomplete dintr-un punct de vedere mai inalt le este oferita o
pozitie potrivitd si pregatitoare, aflatd in josul scalei. Vazute in aceastd lumina,
invataturile scripturilor Hinayana si Mahayana pot fi reconciliate $i nu mai are nici un
rost sa se speculeze, asa cum au procedat unele autorititi In domeniu, pe marginea
posibilitatii interpolarii unor texte si interpretdrile rau voitoare ale cuvintelor lui

1 De fapt s-a dovedit ci era vorba de un tip de ciupercd numit “piciorul porcului”. Denumirea a

generat aceastd confuzie, care in zilele noastre a fost inlaturata de multi invatati moderni precum
Arthur Waley, K.E. Neumann, Rhys David si altii. In prezent, exista un consens general pentru
faptul ca Buddha a mancat ciuperci otravite, ceea ce a dus la moartea sa la varsta de 80 de ani. Vezi
de asemenea si Phillip Kapleau, To Cherish All Life (Rochester, N.Y.: The Zen Center, 1986)
despre ultima masa a lui Buddha.



Buddha de catre generatiile urmatoare.'!

A doua concluzie importantd este ca validitatea unei anumite Invatdturi
depinde de circumstantele in care a fost oferita. Este o greseald sa se citeze invataturi
iesite din context care sa fie apoi aplicate Intr-un mod mult prea larg, in situatii pentru
care nu au fost destinate. Astfel, o instruire oferita intr-un cadru Hinayana nu isi are
locul si nu prezintd aceeasi validitate Intr-un context Mahayana. Asa cum aratd
Shabkar, mare parte din confuzia in ceea ce priveste consumul de carne se datoreaza
unei citiri superficiale si incorecte a scripturilor.

Asa cum am vazut, In ciuda prezentei Mahayana in Tibet si a multor mari
maestri care au propovaduit-o §i au trdit-o in deplina ei puritate, introducerea
chestiunii legate de consumul de carne nu s-a dovedit a fi o alegere practica pentru cei
mai multi oameni. $i asa cum am arétat, folosirea in afara contextului a unor citate din
scripturi pentru a justifica consumul de carne este parte integranta a unui scenariu pur
omenesc. Cand oamenii sunt constransi de slabiciune sa actioneze Intr-un mod care se
afld in contradictie cu idealurile lor, este natural sa incerce sa se justifice ori sd mai
aline din presiunea psihologica rezultatd in urma acesteia. In situatii de adevirata
dificultate, este de asemenea ceva natural sd se urmeze calea ce presupune o
rezistentd mai mica. De exemplu, in Kham sau Amdo la sférsitul iernii, toata lumea
este foarte flaimanda. Dacd la indemana se afld carne, cu greu ar putea cineva sa 1i
critice pe aceia care o cumpara si o consuma fara sa se intrebe prea mult de unde
provine, spunandu-si Tn acelasi timp ca nu sunt deloc responsabili de moartea
animalului.

Insa indiferent cat de convingitoare ar putea fi argumentele conditionate de
imprejurdri $i nu exista nici o Indoiala ca acestea au fost si sunt foarte puternice in
Tibet, rdmane insa foarte important faptul de a pastra principiul esential. Oricat de
mult ar putea fi justificat consumul de carne in anumite situatii sau n cazul unor
anumite persoane, aceasta nu ar trebui sa ascundd faptul ca mancarea de carne ataca
idealul Mahayana si este, in situatii normale, lipsit de orice indreptétire. Reiese foarte
clar din scrierile lui Shabkar cd aceasta a fost una din preocuparile sale fundamentale:
indiferent cat de grele ar fi conditiile practice, este necesar sa se proclame adevarul si
sd se mentina viu idealul. Toate acestea scot s1 mai bine in relief pozitia lui Shabkar.
Invatatura sa referitoare la consumul de carne pare extraordinar de idealista chiar si in
vestul indestulat, ce s mai zicem insa de conditiile aspre din Tibet.

Si totusi, adevarul este ca nu exista reguli fixe. Indiferent care ar fi mediul
cultural si geografic, comportamentul raméane o chestiune de alegere si capacitate
individuala. Este evident ca sinceritatea cultivata cu abnegatie este cel mai important
factor, desi trebuie sa admitem ca, acolo unde judecata este posibil sa fie influentata
de dorintd si de puterea obiceiului, auto-amdgirea poate sa fie un insotitor foarte
indarjit.

Shabkar era pe deplin constient de acesti factori dificili iar atitudinea sa era
una de realism plin de compasiune. Deplangea situatia existenta, insd stia foarte bine
ca propovaduia o practica situatd cu mult deasupra capacitatilor majoritatii
compatriotilor sdi. Cu toate acestea, continua sd o promoveze, insa fard sa devina
moralist sau sd adopte aere de judecator. Se intrista adidnc din cauza victimelor
macelarilor si nu suporta ipocrizia si falsa pledoarie in cautare de scuze a anumitor
practici Tmpamantenite. Stia Insd, ca, in orice situatie, cea mai buna solutie de a
imbunatati starea de fapt era prin stiruinta si exemplu personal.

Prima parte a autobiografiei sale se incheie cu un vers In care isi trece in

""" Vezi Philip Kapleau — To Cherish All Life (Rochester, N.Y.: The Zen Center, 1986), pentru o
prezentare diferitd a acestui aspect.



revistd faptele de pana atunci, adica pana la varsta de cinzeci si sase de ani. Vorbind
despre el, spune: “Am respectat toate legdmintele Pratimoksha, Bodhisattva si
Mantrayana. Am renuntat la carne, alcool, usturoi, ceapd si tutun $i m-am intretinut
numai cu cele trei albe, cele trei dulciuri'?, ceai si tsampa.” [KWGJ, f480b] Apoi isi
enumera discipolii: 108 mari fii spirituali, 1800 mari meditatori, barbati si femei, zeci
de mii de calugari si cdlugdrite care au fost adeptii sai i care locuiau in manastiri,
precum si o multime de yogi, practicanti din sate si laici devotati care faceau tot ce
puteau prin practica, rugaciuni, post si recitdri de mantre. Din toatd aceastd imensa
comunitate 11 mentioneaza in mod special pe acei practicanti care, “atingand perfecta
blandete iubitoare, compasiune si bodhicitta, au renuntat la consumul de carne.”
[KWGJ, f480b] Acestia erau aproape trei sute — un procent foarte mic, dar despre care
vorbeste cu mare incantare §i apreciere.

Restul discipolilor lui Shabkar erau consumatori de carne — pe care 1ii
acceptase ca elevi ce urmau si fie antrenati pe Cale. In lucrarea Raul consumului de
carne, Shabkar citeaza din Mahaparinirvana sutra, in care Buddha spune: “Invatatura
mea nu este asemenea celei a ascetilor goi. Eu, Tathagata, am stabilit reguli de
disciplind in functie de specificul fiecaruia.” Urmand aceeasi traditie, Shabkar nu a
fost un fundamentalist intolerant, promovand o singura regulda indiferent de
circumstante. Preocuparea sa fundamentala era ca oamenii sa se schimbe si sa creasca.
Pentru noi cei care urmam Calea, pusi fata in fatd cu obiective care sunt, deocamdata,
dincolo de capacitatile noastre, a adopta o atitudine de smerenie si a fi pregatiti sa
“Incepem de acolo de unde ne aflam”, folosind materia primd pe care o avem la
indeména in propria personalitate, cu toate nevoile si slabiciunile ei, este cea mai
realista atitudine posibild, daca nu chiar singura. Daca, din indiferent de motiv, nu
putem fara carne, atunci ca mancdtori de carne incepem antrenamentul spiritual. S$i
chiar faptul cd ne antrendm §i progresam catre un tel anume constituie adevaratul
motiv pentru care este atat de important sd respectdm idealul i sd nu il ascundem in
spatele argumentelor ipocrite. Acceptarea posibilitdtii de schimbare este o preconditie
a progresului moral. Urménd Calea Bodhisattvasilor, adeptul trebuie sa se astepte sa
fie transformat; si ludnd in calcul profunzimea acestei transformari, posibila
modificare a dietei poate foarte bine parea doar o mica ajustare.

Hinayana si cele trei tipuri de puritate

Indiferent de opiniile pe care buddhistii din traditii diferite le au despre
consumul de carne, toti sunt de acord cu un singur lucru: este rau sd iei viata cuiva.
Legdmantul de a te abtine de la ucidere este primul precept buddhist si Insdsi faptul de
a deveni buddhist, primind refugiul in Cele Trei Comori, implicda automat
angajamentul de nu face rau nici unei fiinte sensibile. Pe 1anga asta, buddhistii sunt de
acord cd, in conditii normale, uciderea planteazd de asemenea, semintele suferintei in
fluxul mental al criminalului. Este evident faptul ca accesul la carne implica moartea
animalului de unde aceasta provine; iar dacd animalul respectiv a fost ucis si nu a
murit din cauze naturale, problema este daca consecintele karmice ale uciderii sunt
transferate sau impartite intr-un fel sau altul cu cel care consuma carnea. Probabil ca
acesta este unul din motivele pentru care Buddha a enuntat principiul celor trei tipuri
de puritati. In conformitate cu aceasti invataturi, este posibil sa mananci carne fard si
imparti vina cu ucigasul animalului respectiv, dacd nu ai vazut, nu ai auzit $i nu ai nici
cea mai micd banuiald cd animalul in cauza a fost ucis Tn mod special pentru tine.

12 Cele trei albe sunt: untul, laptele si laptele batut. Cele trei dulciuri sunt: zahdrul, mierea si melasa.



Dimpotrivd, a consuma carne in timp ce stii ca animalul a fost ucis pentru tine, te face
complice cu ucigasul si In acest fel devii partas la fapta sa. Aceasta da nastere la o
karma negativa proportionala cu uciderea insasi. Principiul celor trei tipuri de puritate
a fost, asemenea multor instructiuni disciplinare, dictat de circumstante — In cazul de
fata, acela al calugarilor ratacitori care isi primeau hrana zilnica din pomeni.”* Aceasta
practicd, urmata incd de calugarii Theravada din Thailanda si din alte parti, se
desfasoara in conformitate cu un simplu si frumos ritual, intr-o atmosfera de completa
anonimitate. Parasindu-si adaposturile (vihara) din padure imediat ce este suficienta
lumina care sd le lumineze drumul, cadlugarii ajung la intrarea in sat, unde laicii
devotati le pun In boluri o parte din propria lor hrand pe care o vor manca mai tarziu,
indiferent care ar fi aceasta. Nu se spune nici un cuvant. Calugdrii i aratd
recunostinta printr-o plecdciune, dupa care isi vad de drum. Nu exista nici o urma de
veselie sau ospitalitate lumeasca, nici o discutie despre originea mancarii. Calugarilor
li se cere sd manance constienti continutul bolurilor, fie ca acesta este bun sau rau,
delicios sau revoltator, acceptand tot ce li se oferd, Intr-un spirit de detasare.

Pe langd faptul ca este ea insasi rea, a ucide sau a face pe cineva sa ucida,
reprezintd, pentru sangha, o incalcare principala a preceptelor, care atrage dupa sine
distrugerea ordinatiei monastice. Pentru calugari si cdlugdrite, este, de aceea, o
chestiune foarte importantd daca acceptarea unei ofrande de hrana ce contine carne
implica sau nu complicitatea cu ucigasul. Principiul celor trei tipuri de puritate a fost
asadar, enuntat pentru a specifica imprejurarile in care calugariii pot consuma carne —
in cazul in care aceasta apare In bolurile lor — fara s le afecteze ordinatia. Principala
preocupare este, cu alte cuvinte, de a mentine puritatea disciplinei si a Tmpiedica
posibila acumulare a negativitatii. Focalizarea, in acest caz, este asupra cadlugarilor
ingisi, care, n acest context Pratimoksha din Hinayana, sunt in mod principal
preocupati de eliberarea personala din ciclul suferintei si, de asemenea, de puritatea
legamintelor lor.

Este evident faptul ca in alte medii culturale decat cele mentionate adineaori,
carnea Inzestratd cu cele trei tipuri de puritate este practic imposibil de gasit. Se prea
poate ca, acei cdlugdri din paduri sa rdmand complet inconstienti fatd de originea
hranei lor sau pot sa afirme in mod rezonabil ca ceea ce se pune zilnic in bolurile lor
face parte din mancarea obignuita a donatorilor si daca apar acolo si rdmasite de carne,
acestea provin de la ceea ce sitenii au ucis ori au cumpdrat pentru ei.'* Insa in alte
situatii decét cele atat de speciale prezentate mai inainte, conditiile si implicatiile
morale ce decurg din acestea sunt Tn mod natural foarte diferite. Institutiile religioase
din Tibet sunt la mare distantd de ermitajele din padurile Indiei si ale Asiei de sud.
Manastirile tibetane erau adeseori imense, multe dintre ele fiind localizate in regiuni
indepartate §i foarte putin populate. Cererea de provizii se situa la un nivel
extraordinar de mare iar acestea trebuiau procurate si transportate. Aceasta, dupa cum
observa Shabkar, duce la comert si implica fortele pietei de cerere si oferta. $i oriunde
existd o piatd, fie in bazarul Himalayan ori intr-un supermarket din Europa sau
America, posibilitatea celor trei tipuri de carne pura este exclusa. Discutand despre
aceasta, intentia lui Shabkar a fost de a o plasa in adevaratul ei context i de a arata ca
nu poate fi invocata pentru a justifica consumul de carne de catre calugarii tibetani.
Scopul acestui principiu (al celor trei tipuri de carne purd) a fost de a scoate In
evidenta singurul tip de carne al carei consum nu distruge ordinatia Pratimoksha. Pe
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de alta parte 1nsa, aprovizionarea pe scara industriald cu carne “purd” este, iIn mod

3 Se pare ci, asemenea populatiei Hindu din zilele noastre, locuitorii din India veche, erau

vegetarieni. Prezenta carnii in bolul de cersit al calugarilor era probabil o raritate

" Nu au ucis in mod special pentru a oferi sau a vinde acea carne, cilugarilor. (Nota trad.)



practic, o contradictie de termeni. Oricat de imposibil de evitat ar fi consumul de
carne in Tibet, este nelegitim sa apeldm la un astfel de principiu pentru a-1 apara si a-1
considera o normalitate.

Pentru cei care erau capabili si dornici, abtinerea de la carne in clima asprad a
Tibetului insemna practic, hotararea de a trai la marginea subzistentei. O astfel de
viata nu era, evident, pentru toti. $i totusi, Shabkar nu a fost un caz izolat. in perioada
de inceput a buddhismului in Tibet, abtinerea de la carne in manastiri trebuie sa fi fost
o reguld de baza, dupa cum se poate vedea din legislatia regelui Trisong Detsen
(aspect pe care Shabkar il mentioneaza in alte scrieri ale sale).” Dupa cum se stie,
institutiile monastice ale acelor vremuri erau mult mai mici §i mai putin numeroase
decat urmasele lor. Ele se bucurau de asemenea de patronajul regal, fiind asadar, bine
inzestrate cu cele trebuincioase. Insa intotdeauna in istoria tibetana au existat maestri
faimosi (si fara indoiala, Impreuna cu o parte din discipolii lor) care se abtineau de la
carne. Multi dintre adeptii Kadampa erau in acest fel, incepand cu Atisha insusi,
urmati de maestri i practicanti din toate scolile — Milarepa, Drikung Kyobpa, Taklung
Thangpa, Phagmo Drupa, Thogme Zangpo, Drukpa Kunleg si asa mai departe, pana la
maestri din timpuri ceva mai moderne precum, Jigme Lingpa, Nyakla Pema Dudul si
Patrul Rinpoche. In cazul lui Patrul Rinpoche, celebrul autor al lucrarii, Cuvintele
Perfectului meu invatator, se stie foarte bine ca, prin prezentarea neintreruptd a
Bodhicharyavatara si a invataturilor despre starea fara de sperantd a animalelor, a
abolit in mod efectiv, in multe parti din Tibetul de est, practica uciderii animalelor
pentru a le oferi carnea lamagilor care treceau pe acolo.'®

Consumul de carne si Mahayana

Principiul celor trei tipuri de carne pura a fost enuntat in contextul invataturilor
Hinayana ca un principiu calauzitor menit sd asigure integritatea legamintelor
Pratimoksha. In Mahayana, exista insd o profunda schimbare de accent: de la dorinta
de a se salva pe sine insusi de suferintd, la o constientizare intensa a suferintei tuturor
fiintelor si cultivarea dorintei de a le proteja si elibera. Din moment ce abilitatea de a-i
elibera pe altii implica de asemenea propria eliberare, Hinayana nu este respinsd in
nici un fel; ea este chiar baza Mahayana, fiind incorporata si transfigurata de aceasta.
Nevoia “propriei eliberdri” este acceptatd, insd directia se schimba, in sensul ca
accentul cade asupra “eliberarii celorlalti”, sau, pentru a fi mai exacti, catre o stare de
intelepciune in care distinctia intre sine §i ceilalti este transcensa si perceputad ca
ireala.

Foarte importantd este reflectia asupra acestei polaritati, eu si ceilalti. Aceasta
este 0 axiomad a doctrinei buddhiste, si anume cd toate fiintele, fara exceptie, traiesc
experienta eului, a unui sine de care se agatd. Ei slujesc interesele acestui sine
imaginar si se tem si rezistd oricdrui lucru care il pun in pericol. Isi doresc si fie
fericiti si sd nu sufere. Aceasta dorintd fundamentald, inradacinata in agéitarea de sine,
este baza nu numai a existentei personale ci §i a cautarii spirituale. La fel ca oricare
altcineva, practicantii ce apartin nivelului Hinayana fac de asemenea eforturi sa atinga
fericirea, anume fericirea ultima a Nirvanei. Dorinta eliberarii individuale, a eliberarii
pentru sine, este in totalitate asemandtoare cu imboldul care, pe fiintele mai putin
instruite, le duce In samsara (lumea suferintei, a nasterii §i a mortii). Aici se vede
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geniul pedagogic al lui Buddha in sensul ca, impulsul fundamental al interesului
personal este privit ca fiind energia sursa ce poate fi utilizata pentru a-1 Impinge pe
practicant dincolo de samsara si dincolo de agitarea de sine care este tocmai cauza
existentei acesteia. Asa cum adeseori spune Dalai Lama, suntem cu totii fiinte centrate
in noi insine, Insa Buddha ne-a invatat cum sa fim centrati pe noi insine intr-un mod
intelept. Fiind constienti de aceste aspecte, ne putem da seama de ce antrenamentul la
nivelul Hinayana este prin natura lui o disciplind restrictiva. Energiile, care daca ar
ramane necontrolate, ar rezulta in suferinte inutile Tn samsara, sunt ingradite de
legdminte, canalizate si folosite in asa fel incat sa dea nastere la efecte pozitive.
Adeptul invata sa abandoneze negativitatea si sd adere la tehnicile folositoare ale
disciplinei, concentrarii i intelepciunii, si asta in concordantd cu directia stabilitd de
impulsul originar al oricérei fiinte: dorinta de a obtine fericirea personala.

Dimpotrivd, existd insd in Mahayana ceva care merge Impotriva firii.
Introspectia sincera ne arata ca noi nu suntem in mod natural lipsiti de egoism, adica
sd ne preocupam de ceilalti in detrimentul propriilor noastre interese. Altruismul ne
poarta dincolo de noi insine, fiind ceva ce trebuie sd invatdm Intr-un mod constient.
Mai mult decat atat, se vede din experienta faptul ca, pentru a fi devotat oricarui tip de
antrenament, este necesar sa fii inspirat i sd tanjesti dupd atingerea acelui tel. De
aceea, in Bodhicharyavatara se face distinctie intre bodhicitta in aspiratie — dorinta de
a atinge Iluminarea supremd pentru binele celorlalti — si bodhicitta in actiune —
practica si angajarea efectivad in calea Bodhisattva ce duce la atingerea acestui tel.

Asa cum explica invatatura'’, aceste doud aspecte ale bodhicitta sunt asociate
cu diferite legdminte si discipline. La Inceputul lucrarii Nectarul nemuririi, Shabkar
mentioneazd doud practici care sunt in mod special asociate cu bodhicitta in aspiratie.
Prima este faimoasa instruire in sapte etape, al carei scop este sd creeze sentimentul
aproprierii de ceilalti. Aceasta se bazeazad pe intelegerea faptului cd toate fiintele au
avut fatd de noi, candva, in peregrindrile lor prin samsara, legaturi de genul parinte-
copil. Obiectivul acestui exercitiu spiritual este sa se ajungd la recunoasterea faptului
ca toate fiintele, indiferent de forma pe care o au acum, au fost la un moment dat
aproape de noi §i ne-au iubit profund. Au avut grija de noi si ne-au protejat si am fost
foarte importanti pentru ei. Faptul ca i-am uitat complet pe cei care ne-au iubit in
trecut i ca 11 vom uita de asemenea pe cei care 11 iubim in aceastd existentd — sotie,
sot, pdrinti, copii, etc — este tragedia neincetatd a existentei noastre samsarice.
Concluzia pe care o putem trage din aceste ganduri este ca toate fiintele, oameni si
animale, prieteni si dugmani, cunoscuti i necunoscuti — absolut toti sunt cei dragi
noud pe care i-am pierdut de mult.

A doua parte a tehnicilor asociate cu bodhicitta in aspiratie este practica de “a
privi totul cu egalitate si a te schimba pe tine insuti cu ceilalti”. Aceasta este expusa
pe larg de Shantideva in Bodhicharyavatara si reprezintda mai mult o apropiere
filosofica. Ea foloseste reflectia logica pentru a submina aparent puternica distinctie
dintre sine si ceilalti, demonstrand ca acestea nu sunt altceva decat constructii
conceptuale fara nici o validitate intrinseca — cu nimic mai reale decat iluziile optice."
Aceste doud tehnici lucreaza foarte bine Impreund. Practica de a privi totul cu
egalitate si a te schimba pe tine Tnsuti cu ceilalti creeaza un mediu potrivit din punct
de vedere mental, demonstrand ca in ceea ce priveste compasiunea, aceasta este in
mod esential justificatd. Prin contrast, instruirea n sapte etape contine un apel mai
mult emotional si este creatd pentru a da nastere la un sentiment covarsitor de

7" Vezi Longchen Yeshe Dorje, Treasury of Precious Qualities, tradusa in limba engleza de
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Vezi Shantideva, The Way of the Bodhisattva, tradusa in limba engleza de Padmakara Translation
Group (Boston: Shambhala Publications, 1997), pag 180.
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apropiere fata de celelalte fiinte si suferinta lor, in aga fel Incat mintea este stimulata
de dorinta sau mai degraba decizia de a face ceva sa le ajute si sa le elibereze. Atunci
cand, atat intelegerea cat si simtirea s-au dezvoltat si au fost aduse la un nivel suficient
de intensitate, adevarata compasiune devine posibila. Trebuie Tnsa accentuat incd o
data ca aceste doua tipuri de antrenamente fac parte din angajamentele asociate cu
bodhicitta in aspiratie. Doar atunci cand sunt aduse la perfectiune, adevarata
bodhicitta apare in mintea noastra. Bineinteles, aceasta nu Inseamna ca adeptul trebuie
sd astepte sd termine aceste antrenamente si abia apoi sa se angajeze in activitati
asociate cu bodhicitta in actiune (generozitatea si alte paramita). Pe de alta parte,
antrenamentele ulterioare nu vor fi complete pand cand primele nu isi vor fi atins
telul.

Antrenamentele asociate cu bodhicitta In aspiratie sunt, asadar, adevarata
fundatie a practicii Mahayana iar faptul cd Shabkar vorbeste despre ele la Inceputul
lucrarii sale nu este deloc neobisnuit. Ceea ce este insa extraordinar este legatura pe
care o face intre aceste antrenamente si consumul de carne. Asta deoarece el afirma
ca, atunci cand aceste discipline mentale au fost aduse la implinire — cand, spre
exemplu, practicantul simte cu adevarat faptul ca toate fiintele ne-au iubit si ne-au fost
la fel de apropiate precum pdrintii nostri — devine de-a dreptul imposibil sd se
hrineasca cu carnea lor. In contrast, consumul de carne, privita ca o hrani pentru masa
de fiecare zi i mancatd in mod obisnuit fard nici un pic de reflectie, implica
inconstienta si indiferenta fatd de suferinta fiintelor, lucru aflat in incompatibilitate cu
antrenamentul mental. Continua pofta de carne si satisfacerea ei poate fi luata, asadar,
ca un semn pentru faptul ca antrenamentul in bodhicitta ca aspiratie nu a ajuns incd la
perfectiune. La aceastd chestiune se mai poate adauga faptul ca, prin adoptarea acestei
pozitii, Shabkar se concentreaza nu asupra carnii in sine ci asupra fiintelor care au fost
chinuite §i ucise pentru procurarea acesteia. Rezultd asadar, cd interdictia lui acopera
nu numai consumul de carne ci i folosirea oricaror produse a caror procurare implica
uciderea si vatamarea animalelor.

Probabil cd pentru multi dintre noi aceasta invatatura este dificil de acceptat.
Asta sugereaza ca oricat de mult timp am fi practicat Dharma, dorinta noastrd pentru
carne si produse din carne, precum si consumul acestora, indica faptul ca nu suntem
altceva decat incepatori pe Calea Mahayana. Ne vom intoarce asupra acestei chestiuni,
insd ca pregatire pentru citirea lui Shabkar, ar fi de mare ajutor sa zabovim mai mult
asupra orientarii fundamentale a Mahayana care explicd si da legimitate pozitiei lui
Shabkar.

Ca adaugire la antrenamentul in cele doua discipline mentionate anterior,
aspirantii pe Calea Bodhisattva sunt incurajati sa cultive patru atitudini
“nesfarsite/nelimitate”, numite astfel deoarece campul lor de activitate (toate fiintele
sensibile) si meritul rezultat sunt incalculabil de vaste. Aceste atitudini sunt iubire
(dorinta sincerd ca ceilalti sa fie fericiti), compasiune (dorinta sincera ca ceilalti sd nu
sufere), bucurie simpatetica (bucuria din toatd inima vdzand soarta buna a celorlalti) si
impartialitate (capacitatea de a aplica anterior mentionatele atitudini fata de toate
fiintele, fara nici o diferentiere). Din aceste patru atitudini, a patra este cea mai
semnificativa si mai plind de incercari.

Cand privim lumea din aparenta pozitie centrald pe care o ocupam, observam
ca multimea fiintelor vii se Imparte 1n trei categorii. Mai intai, sunt acele fiinte care ne
par apropiate, frumoase, atractive, bune, importante. Apoi, sunt cele pe care nu le
placem sau de care ne temem si care ne par distante, amenintatoare si rele. In cele din
urma, Intre aceste doud extreme, se afla vasta multime a fiintelor pe care pur si simplu
nu le cunoastem, nu intra 1n sfera noastra de interes si fatd de care suntem indiferenti.



A percepe lucrurile in acest mod face parte din ceea ce inseamna sa fim in samsara;
este rezultatul de neevitat al faptului de a avea simtul egoului si al agatarii fata de el.
Aceastd impdrtire a lumii in bund, rea si indiferentd este un instinct foarte adanc
inrddacinat pe care suntem obisnuiti sd o ludm drept adevarata realitate, desi nu este
altceva decat o iluzie creata de propria agdtare de sine. Adevarul este, bineinteles,
acela ca nimeni nu este prin el insisi plicut, rdu sau neimportant iar practica
impartialitatii are drept scop sd distrugd tocmai ingustimea unor astfel de presupozitii
egocentriste. Pentru cd numai atunci cand luam in calcul aceste idei, putem privi
macar pentru putin timp celelalte fiinte separat de noi, adicd din propria lor
perspectiva, intr-un mod nedistorsionat de propriile noastre atitudini §i asteptari
egocentriste. Si realizdm, probabil, pentru prima oard, total independent de noi si
relatia cu acestia, ca sunt cu totii la fel — fara exceptie, de la dragii nostri copii la cele
mai nesemnificative (pentru noi) insecte. Toti vor doar un singur lucru: sa fie fericiti
si sa evite suferinta. Toate fiintele vii, oameni sau animale, cautd implinirea In
conformitate cu natura si scopul starii in care se gasesc 1n aceastd viata.

Este interesant de meditat asupra a cat de mult aceastd viziune merge

impotriva instinctelor noastre primare. In mod normal atagim o foarte mare
importanta la tot ceea ce intrd in campul gravitational al egoului nostru in detrimentul
a ceea ce nu face parte din interesul sau. Ii privim de sus pe cei care sunt suficient de
ghinionisti sa se afle in afara grupului nostru, uitdnd ca de fapt, in dorinta lor
fundamentald, sunt cu totii la fel.
Avem o predilectie Tnndscuta pentru familia noastra, comunitatea noastra, traditia
noastrad, tara noastrd, natiunea, rasa si asa mai departe, parandu-ni-se ceva natural sa
le cultivam si aparam ca si cum aceasta ar fi datoria noastrd fundamentald, lasand
restul in voia sortii. $i s nu cumva sa uitam sa addugam acestor categorii specia
noastra. Credem, intr-adevar, cd numai oamenii sunt importanti.

Este adevarat ca buddhismul ataseazd o valoare suprema conditiei umane si
face acest lucru deoarece numai in forma omeneascd este posibil antrenamentul
spiritual si eventual, eliberarea suprema. Insd, pe langi asta, toate fiintele — oameni si
animale deopotrivda — sunt la fel. Ambele se agata de sentimentul de ego si 151 urmeaza
propriile interese, fie méanate de instinct, fie de alegerea constientd. Cand sunt atacate,
toate Tncearcd sa se apere si sa se salveze. Daca situatia le este propice isi cautd
implinirea In conformitate cu capacitdtile si nevoile specifice, atat pentru ele insele cat
si pentru cei apropiati lor. De asemenea, Incearca sa evite suferinta. Agitandu-se de
iluzia unui sine (ego), fiintele ratacesc in samsara. Ele — de fapt noi toti - sufera, iar
aceastd suferintd a noastrd, nu statutul nostru existential, este cea care ne face demni
de a fi obiecte ale compasiunii. Toate fiintele, nu doar oamenii, sunt, asadar,
beneficiarii [lumindrii lui Buddha iar eliberarea lor este telul caii Mahayana. Este
adevarat ca, In general vorbind, oamenii sunt fiinte mai inteligente si mai pline de
ingeniozitate In comparatie cu alte specii si cd, datorita potentialului lor spiritual, nu
este normal ca oamenii sd fie sacrificati pentru binele animalelor (desi in cazul unor
Bodhisattva realizati, acest lucru se poate intampla, daca ne amintim de exemplul
uneia din fostele incarnari ale lui Buddha Shakyamuni, care si-a oferit corpul pentru a
fi mancat de o tigroaicd infometata).

Pe de altd parte, din punct de vedere buddhist, este o eroare a religiilor teiste
presupunerea cum cd omul a fost facut “Stapanul creatiei” si cd celelalte specii au fost
oferite pentru uzul, hrana si amuzamentul nostru. Fiintele apar in lume in conformitate
cu karma lor; toate au dreptul egal de a fi aici. Intelegerea acestui adevar fundamental
este unul din scopurile practicii impartialitatii. Aprecierea plind de compatimire a
situatiei dificile in care se afla toate fiintele, oameni sau nu, apreciere independenta de



perspectiva centrarii pe sine, a intereselor si dorintelor noastre.

Odata ce aceasta notiune de baza a fost bine inteleasd, diferenta dintre Mahayana si
Hinayana referitoare la méancarea de carne este usor de priceput. In Mahayana,
obiectul preocuparii noastre nu mai este cel ce consuma carnea si posibilitatea propriei
sale impuritati, ci victima, fiinta vie care moare n frica si suferinta pentru ca trupul ei
sd poata fi mancat sau folosit in alte scopuri. Aceasta este esenta gandirii §i practicii
lui Shabkar, ce iese mereu si mereu la suprafata in biografia sa. El nu putea s raméana
pur si simplu tdcut, haituit cum era de suferinta animalelor, vanate panad la moarte,
maceldrite cu miile pentru a oferi mancare celor care nu puteau sau nu vroiau sd se
hraneasca in alt mod. Shabkar a fost in acord cu Patrul Rinpoche in a face oamenii sa
inteleagd adevarul evident 1nsd adeseori ignorat, cd asa mai putin inteligente si slabe
cum sunt, animalele nu vor nici ele sd moara. Si a deplans faptul ca, singurul lucru
care le apartine, adicd vietile lor, le sunt luate de aceia care, in contradictie cu
principiile antrenamentului mental, isi construiesc fericirea pe seama suferintei si
mizeriei celorlalti.

Daca aceasta a fost atitudinea lui Shabkar vis-a-vis de consumul de carne in
Tibet, nu este greu sa ne imaginam care ar fi fost reactia sa la situatia compatriotilor
sdi tibetani din exil sau a practicantilor buddhisti din vest, unde procurarea unor
produse alternative foarte bune si delicioase nu presupune mari dificultati si unde, in
diferite moduri, productia de carne constituie o industrie inumand, imensa, cruda si
chiar inutila. Mai presus de toate, In mod sigur cd nu ar fi tolerat pervertirea
invataturii, asa cum o vedea el, de catre cei care incercau sa 1isi justifice
comportamentul prin diferite rationalizari ipocrite si egoiste. El a respins cu fermitate
argumentul celor trei tipuri de puritate sau al celor trei tipuri de carne purd, in primul
rand pentru cd nu 1si are rostul in contextul Mahayana si 1n al doilea rand, pentru ca nu
era relevant pentru situatia din Tibet. Nu isi pleca urechea la practicile de piosenie
superficiald legate de rugéciunile pentru animalele ce urmau a fi sacrificate, al caror
adevarat scop era sa impece constiintele nelinistite ale ucigasilor si consumatorilor §i a
respins cu inversunare ideea cd animalele sunt ajutate in cazul in care carnea lor este
mancata de cdtre cei ce pretind cd sunt practicanti dar care consuma carne doar pentru
a-si satisface dorintele.

Pe de alta parte, Shabkar a recunoscut cd sunt intotdeauna exceptii de la regula
si cd In anumite situatii exceptionale consumul de carne ar putea fi o solutie
acceptabila — spre exemplu 1n cazuri de extrema necesitate, cdnd nu se gaseste absolut
nimic altceva de mancare sau cand este nevoie sa se amelioreze sdndtatea precara a
unor maestri inaintati in varsta, a caror eventuald moarte ar afecta in mare masura
pastrarea invataturii.

Consumul de carne in Mantrayana

Mantrayana, vehiculul metodelor potrivite prin care obiectele simturilor sunt
folosite pe cale, este conceputd de multi ca permitand si chiar sustinand consumul de
carne si alcool. Textele declard intr-adevar ca, in ofranda ganachakra, “carnea si
alcoolul nu trebuie sa lipseascd”. In practici, aceasta este adeseori interpretatd ca
insemnand ca ganachakra este o ocazie de a ne deda la carne si vin, uneori in cantitati
mari, in sensul obisnuit al cuvantului — i ca sanctionand consumul lor in in viata de
fiecare zi. Si totusi, faptul ca unii dintre cei mai mari maestri tantrici din istoria
buddhismului tibetan s-au abtinut intotdeauna de la carne si si-au incurajat discipolii
sd facd la fel, sugereaza faptul cd aceastad chestiune nu este chiar asa simpla cum pare.



Invatatura tantrelor referitoare la folosirea obiectelor simturilor este foarte subtila si,
precum orice subiect complex, poate fi foarte usor interpretata si aplicata gresit.

Vorbind la modul general, fiecare din cele trei vehicole — anume Hinayana si

vehicolele sutra si tantra ale Mahayana, prezinta cate o orientare specifica. Hinayana
este preocupata de eliberarea personald. Calitatea specificd a mintii promovata de
aceasta este renuntarea (nges byung), decizia definitivdi de a parasi samsara.
Construind pe aceasta determinare, Mahayana este preocupatd de bodhicitta iar
caracteristicile sale esentiale sunt preocuparea altruista pentru ceilalti si intelegerea
intelepciunii vidului.
In cazul Mantrayana, care este adeseori numita vehiculul rezultant deoarece ia drept
cale de urmat calitatile iluminate deja implicite in tathagatagarbha, sau natura de
Buddha, accentul este pus pe realizarea puritatii primordiale si a egalitdtii tuturor
fenomenelor. Aici, conceptele de curat sau necurat (o distinctie profund Inradacinata
in constructiile noastre mentale, reflectate si relmprospatate de cadrele culturale de
care apartinem), Impreunad cu alte perechi dualiste, precum durere si placere, bucurie
si tristete, bun si rdu si asa mai departe, nu au nici un sens. Din contrd, sunt privite ca
iluzii egocentriste care trebuiesc transcense. Aceasta explicd stilul de viata
neconventional al multora dintre marii siddha $1 maestri tantrici din trecut. Trdind la
marginea societdtii, apareau si se comportau adeseori in modalitdti pe care oamenii
obisnuiti le considerau dezgustatoare sau de-a dreptul oribile. Spre exemplu, Kukuripa
traia impreund cu cainii; Virupa se hranea cu intestine cleioase §i urdt mirositoare de
peste putrezit, in timp ce, in Tibet, vestitul Tsangnyon Heruka s-a ospatat cu carne de
creier putrezit si plin de viermi, luatd de la niste capete tdiate si atdrnate de poarta unui
oras.” Astfel de figuri au constituit de asemenea, pana in zilele noastre, o
caracteristica importanta si exceptionala a buddhismului tantric.

Depasirea conceptelor dualiste despre puritate §i impuritate este unul din
motivele pentru care, alcoolul si carnea, privite In mod normal in contextul Invatéturii
buddhiste ca necurate sau condamnabile sunt acum cerute ca ingrediente pentru
practica tantrica. Mentionand prezenta lor la ganachakra, scripturile si instructiunile
sadhana prescriu elemente — cele cinci tipuri de carne si cele cinci nectare — pe care,
practicantii obisnuiti ai Mahayana sau oricine altcineva se asteaptd sd le gaseasca
impure, inacceptabile sau chiar dezgustatoare. Ganachakra nu trebuie insd niciodata
interpretatd ca pretext pentru indulgenta obisnuitd in consumul de carne. Dalai Lama a
afirmat: “In aceastd chestiune, oricine ar putea sa isi justifice consumul de carne pe
baza faptului ci el sau ea este un practicant al Celei mai inalte Yoga Tantra®. Insi
aceastd persoand nu trebuie sd uite ca in cele cinci nectare si cele cinci tipuri de carne
se gasesc substante considerate in mod normal respingatoare si murdare. Un adevarat
practicant al Celei mai nalte Yoga Tantra nu face discriminari in sensul cd nu alege
doar carnea insa respinge celelalte substante murdare. Cu toate acestea, noi ne
acoperim nasul daca astfel de substante murdare se gasesc oriunde in jurul nostru, dar
sd le mai i mancam.”?' Tinand cont de toate acestea, cu sigurantd cd existd ceva
ridicol 1n ceremoniile ganachakra unde yogi, barbati si femei, se ospateaza cu file de
peste sau costita clatita din belsug cu Burgundy.

! Mahasiddha Tsangnyon Heruka oferea bucatele din ea privitorilor. Cei care gustau din acea carne

obtineau implinirea spirituala. Citeste vietile celor optzeci si patru de mahasiddha si viata lui

Tsangnyon Heruka in cartea Among Tibetan Texts: History and Literature of the Himalayan

Plateau de E. Gene Smith (Boston: Wisdom Publications, 2001) 59.

Trebuie retinut ca este vorba de yoga tantra buddhista nu yoga tantra hindusa. Intre acestea doua

sunt deosebiri semnificative. (Nota trad.)

2 Vezi Dalai Lama, The World of Tibetan Buddhism: An Overwiev of Its Philosophy and Practice
(Boston: Wisdom Publications, 1995), 112.
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Practicantii care sunt capabili sd guste din cele cinci tipuri de carne si cele
cinci nectare sau din orice altceva asemanator cu acestea, Intr-o stare a mintii dincolo
de orice dualitate, sunt adevarati tantrika. A pretinde altfel, adicd a folosi ganachakra
ca motiv pentru desfatari obisnuite, este, in cel mai bun caz, echivalent cu a reduce
practica la nivelul unui ritual gol. Pe de alta parte, chiar si in cazul unor yogi autentici,
se spune cd se aplicd principiul “carnii pure in cele trei moduri”. Cel putin In cazul
practicantilor care nu sunt capabili sd conducd constiinta animalului mort catre
taramul unui Buddha, cea mai potrivitd ofrandad trebuie sa provind de la un animal
care a murit de o moarte naturala. Din contra, a aduce o ofranda ganachakra din
carnea bund si proaspatd a unui animal ucis pentru consum este, in viziunea lui Patrul
Rinpoche, o adevérata aberatie. Ca si cum i-am invita pe Buddha si Bodhisattva la un
banchet unde le-am oferi carnea propriilor lor copii.?

Ca raspuns la aceasta, s-ar putea argumenta ca, alcoolul si carnea oferite in
ganachakra nu sunt deloc aceeasi carne si alcool ce se consuma in mod obisnuit ci
purificate si transformate prin puterea mantrei. Este, asadar, permis sa fie consumate.
Insi, acest lucru este valabil numai daci cei care ofera ganachakra sunt fiinte implinite
spiritual care au realizat puritatea primordiald si egalitatea tuturor fenomenelor si
pentru care, substantele oferite sunt Intr-adevar transformate. Mai mult decat atat,
numai ei sunt cu adevdrat capabili sd ajute fiintele din ale caror trupuri a fost luata
carnea respectiva.?

Se mai zice uneori, citdind anumite tantre, cad “Cel plin de Compasiune se
hraneste cu carne; purtitorul de samaya bea alcool.” La aceste cuvinte, Shabkar
raspunde: “Daca asa ar sta lucrurile, din moment ce Buddha si ai sai Shravaka, cele
sase diamante si cei doi supremi din India*, Atisha si fii sai spirituali, precum si toti
ceilalti sfinti, nu au consumat deloc alcool si carne, s-ar putea trage concluzia ca
acestia nu au avut compasiune $i ca nu respectau samaya,ori ca aceastd compasiune a
lor era mai mica decat a celor care ridica aceastd obiectie.” Cu alte cuvinte, exegeza
literara a textului mentionat Tnainte nu meritd a fi sustinuta. Din contrd, ar fi mult mai
indicat sa privim acel citat drept un exemplu de “invatitura indirectd exprimatd in
metafore™® aflata la acelasi nivel cu indemnul de a-ti ucide parintii si a-1 asasina pe
rege’’. Precum comenteazd Shabkar in altd parte: “Cand se spune in invatéturile
Mantra secrete ca trebuie sd se consume carne, aceasta nu este o invatatura explicita.
In comentariul tantrei mkha’ ‘gro rgya mtsho se specifica faptul ci, mancarea de carne
se referd la ’devorarea gandurilor imprastiate’?®.

Se mai zice uneori cd, atunci cand practicantii Dharma si in mod special cei
Vajrayana consumad carne, actiunile lor sunt justificate deoarece creeaza o legdtura
intre animalul ucis si invataturi. Ca si cum ar oferi un avantaj special animalului
respectiv. Asadar, este bine sd se consume carne in cantitati mari $i in mod regulat.
Shabkar privea insa toatd aceasta modalitate de justificare ca fiind de tot rasul. Precum
orice argument fals dar atractiv i acesta este construit pe jumatati de adevaruri.
Principiul interdependentei, se spune, este universal aplicabil si trebuie in mod

Vezi Patrul Rinpoche, The Words of My Perfect Teacher, trans. Padmakara Translation Group
(Boston: Shambhala Publications, 1998), 208.

Vezi Longchen Yeshe Dorje, Treasury of Precious Qualities, 205-206.

Cele sase diamante sunt maestrii indieni, Nagarjuna, Aryadeva, Asanga, Vasubandhu, Dignaga si
Dharmakirti. Cei doi supremi sunt Shakyaprabha si Gunaprabha.

Vezi The Emanated Scripture of Compassion.

Bsgyur ba ldem dgongs. Vezi Longchen Yeshe Dorje, Treasury of Precious Qualities, 251.
Expresie metaforica ce se refera la distrugerea patimilor si a egoului. La fel, in Zen se foloseste
expresia “ucide-l pe Buddha”, ceea ce semnifica detasarea de orice fel de imagine mentald sau
afirmatie despre natura ultima a realitatii. (Nota trad.)

Vezi The Emanated Scripture of Compassion.



necesar sa fie operativ si In acest caz. Dacd este posibil sa se castige o conexiune cu
Dharma, vdzand, auzind sau atingdnd reprezentdrile Invatdturii, este logic sd se
presupund ca un animal obtine si el o astfel de legaturd dacd este mancat de un
practicant Dharma. Fira indoiala ci existd un oarece adevir in acest argument. Insa
intrebarea care trebuie pusa acum este daca acest principiu este universal aplicabil si
daca, in particular, este aplicabil noua. Daca, tindnd cont de legea inderdependentei,
este posibil ca un animal sa fie ajutat in cazul in care 1 se consuma carnea, foarte mult
va depinde de stadiul la care se afla consumatorul — de legatura lui personalda cu
Dharma si de nivelul realizarii sale spirituale. Daca cel care mananca acea carne este
o fiintd Iluminata — un Buddha sau un Bodhisattva aflat pe taramul realizarii — nu este
greu de presupus cd, in comparatie cu alte animale sacrificate pentru hrana, fiinta
respectiva este intr-adevir norocoasa. Insi daca suntem sinceri cu noi insine, trebuie
sd recunoastem cd, in ceea ce ne priveste, - ca oameni obisnuiti ce fac eforturi in
practicd — “legatura cu Dharma” consta in ascultarea catorva Invataturi, citirea unor
carti, participarea la una sau doud Iimputerniciri®®, punerea unor substante
binecuvantate pe cap si incercarea de a medita §i practica atunci cand ne permite
timpul ori avem chef pentru asa ceva. Asadar, se vede ca legatura noastra cu
invataturile este foarte subtire. $i daca ne trece vreodatd prin minte sa ne intrebam in
legaturd cu soarta fiintelor ale caror trupuri urmeaza sa le mancam, cine dintre noi ar
putea si le localizeze constiinta in bardo®, dar sa o mai si directioneze catre un tarim
al lui Buddha? Ce fel de avantaj ar putea avea un animal din faptul ca 1i este méancata
carnea de cdtre unii ca noi — simpli aspiranti pe Cale, farad nici un fel de realizare si la
fel ca si el, prizonieri In samsara?

Si totusi, trebuie recunoscut faptul cd, in conformitate cu principiul
interdependentei mentionat anterior, exista fiinte exceptionale mult avansate pe calea
spirituald, cu care orice fel de contact s-ar transforma intr-o legatura cu Invatatura,
fiind si o sursd de mari binecuvantari. Maestri si yogi ajunsi la realizare exista cu
adevarat si numai acestia sunt capabili sa ajute fiintele daca se intampla sa le consume
carnea. Shabkar a fost bineinteles, constient de aceaste lucruri si si-a avertizat
discipolii sd aiba mare grija in ceea ce 1i priveste si sd se abtind de la orice criticism.
Aceasta chestiune este discutata pe larg in Scriptura emanata a viziunii pure, un text
in care Shabkar se indeparteazd de accentuarea sa obisnuitd pe renuntare si lojong,
potrivitd majoritatii practicantilor si discuta despre folosirea placerilor simturilor si a
beatitudinii, specifice Invataturilor Mantrei Secrete. El descrie cu atentie tipul de
oameni calificati sa implementeze Intr-un mod corect aceste tehnici, fara sd existe un
pericol pentru ei sau ceilalti.

In comparatie cu astfel de fiinte, omul obisnuit se afla pe muchie de cutit, din
moment ce exista o tendinta naturald de a evalua caracterul si actiunile celorlalti si a
le compara cu noi insine. In circumstante normale, astfel de comparatii ar putea fi
ceva absolut obisnuit si poate chiar benefic. Dar daca cineva este suficient de ignorant
incat sa se masoare cu un maestru realizat si se aventureaza sa il critice sau sa o
critice, consecintele karmice ar putea fi foarte grave.” In prefata cartii Scriptura
emanatda a viziunii pure, Shabkar remarca faptul cad de multe ori a meditat la
necesitatea existentei unui astfel de text, din moment ce a observat, in cursul
caldtoriilor sale, tendinta generala de a critica anumiti practicanti Vajrayana pentru ca

»  Initieri intr-o practicd anume. (Nota trad.)

Starea intermediara dintre moarte si urmatoarea nastere. (Nota trad.)

31 Vezi Gyalwa Changchub si Namkhai Nyingpo, Lady of the Lotus Born: The Life and
Enlightenment of Yeshe Tsogyal, tradus de Padmakara Translation Group (Boston: Shambhala
Publications, 1999), 183 pag, unde Yeshe Tsogyal dojeneste atitudinea de mai sus a unuia din
discipolii ei.

30



nu renuntau la carne, alcool si sex. De asemenea, in alta parte observa ca, din moment
ce, in general, nimeni nu este capabil sa judece nivelul spiritual al celorlalti, este
intotdeauna mai potrivit sa presupuna tot ce este mai bun si sd practice viziunea purd,
abtinandu-se de la orice fel de critica a unor oameni cu o realizare spirituala ce poate
fi cu mult mai avansatd decat a lui. Perceptia purd este, de fapt, una dintre
caracteristicile de baza a Caii Vajrayana. Dupa ce explicd de ce aceasta din urma este
in general o chestiune secretd, Shabkar trage concluzia: “Adeptul trebuie sa cultive cu
atentie o perceptie purd asupra activitdtilor Bodhisattvasilor si marilor Siddha. Pe de
alta parte, discipolii obisnuiti $i imaturi nu trebuie sa incerce sa 1i imite intr-un mod
nechibzuit”.*

In majoritatea cazurilor este evident faptul ¢4, argumentul ajutoririi animalelor
consumandu-le carnea este de-a dreptul absurd. Intr-un lung poem inclus in
autobiografia lui, Shabkar se refera la aceasta chestiune cu un omor ironic. Se descrie
pe sine Insusi asezat pe pajiste inconjurat de o mare turma de oi si capre. O oaie
batrand iese in fatd si 1i vorbeste, plangandu-se de teribila soartd a animalelor
domestice, chiar si intr-o tard precum Tibet.

Soarta caprelor §i batranelor mame oi
Se afla in mdinile lamagilor vizitatori.
Acum, in bardo si in vietile noastre viitoare,
Guru este singura noastra speranta,
Asa ca ai mila de noi.
Nu ne trada in aceasta vreme cand avem nevoie de speranta!

Lasa-ne sa ne traim vietile pana la sfarsit,

Ori du-ne, cand vom muri, cdtre taramurile inalte.

Daca nu vei face astfel,
Durerea va fi destinul nostru in viata aceasta si in celelalte.
Dintr-o viata in alta am fost din nou §i din nou omoradte.
Nu ii permite intelepciunii, iubirii si puterii tale sa fie atdt de slaba!

Sustinatorii vin la voi, lamasii, cu smerenie.
“Vizitati-ne, veniti la casele noastre”, spun ei.
Dar nu pretinde ca nu stii faptul ca in timp ce te intampinad,
Noi, oile, suntem cele pe care planuiesc sa le trimita pe lumea cealalta!

Cand lama intra in casa

Si se aseaza in tronul lui comfortabil,

Pe noi ne ucid afara, chiar langa usa!

Si sa nu cumva sa pretinzi ca nu §tii asta,
Tu cel care esti omniscient!

Shabkar rdspunde cu argumentul standard. De-a lungul vietilor lor trecute,
animalele nu au fost niciodata in stare sa contribuie cu ceva la sustinerea Doctrinei.

32 Vezi Matthieu Ricard, The Collected Writings of Shabkar Tsogdruk Rangdrol (1781-1851) (New
Delhi: Shechen Publications, 2003), un catalog descriptiv ce insoteste opera completa.



Acum ar trebui sa fie bucuroase ca au sansa asta! Sacrificandu-si trupurile pentru a-i
hrani pe lama, ei fac ceva merituos. “Nu este ceva nobil”, exclama Shabkar, punandu-
se in pielea celor care sustin astfel de argumente, “sa renunti la corpul tdu pentru
Dharma?” Insa animalelor insisi li se acordd ultimul cuvant: “Imediat ce am spus
aceste cuvinte, oile si caprele au strigat ntr-o singura voce: ‘Oh, nu! Este si el tot unul
dintre acei lama!” Si pline de groaza au fugit mancand pamantul.” [KWGJ, f167-
168b].

Ideea cum c@ cineva poate arata compasiune fatd de fiintele sensibile

consumandu-le carnea, este una foarte ciudatd. Putini sunt cei care ar putea nega
faptul ca, dacd ni s-ar oferi sansa de a primi o legdturd cu Dharma in schimbul oferirii
propriului corp spre a fi devorat, nu am renunta la ea cu bucurie. Nu este greu sa ne
dam seama ca astfel de argumente nu reprezinta deloc expresia unei adevarate grijii
pentru animale ci doar o sofistica egoista, folositd pentru a masca o dorinta cat se
poate obignuita.
Dacd ar exista intr-adevdr o preocupare sincera fatd de animale si aspiratia de a le
oferi o conexiune cu Dharma, ar fi Intr-adevar mult mai logic si mai de ajutor sa le
rascumpere din mainile macelarilor si sa le elibereze Tm mediul lor natural, dupa ce le
vor fi fost oferite substante binecuvantate pe care sd le manance si aga mai departe.

Si mai existd, de asemenea, un alt argument folosit de data aceasta ca incercare
de a slabi pozitia celor care sustin abtinerea de la carne, anume faptul cd producerea
tuturor alimentelor, inclusiv a vegetalelor si cerealelor, implicd moartea fiintelor
sensibile. Multe insecte si animale mici sunt ucise in cultivarea recoltelor si
prepararea hranei fard carne, asa cd unde ar mai fi diferenta dintre o dietd vegetariana
si una cu carne? La prima vedere, pare ca ar exista ceva adevar In acest punct de
vedere, din moment ce nu se poate nega faptul ca un numar foarte mare de insecte
chiar mor, mai ales datoritd metodelor moderne de agriculturd. Si totusi, dacd ne
gandim mai atent la aceastd chestiune, observam cd argumentul este fals atit in
principiu cat si in practica. Compasiunea si dorinta de a proteja de suferintd — calitati
interioare esentiale din punct de vedere buddhist — sunt inrddacinate in primul si in
primul rand in intentie. Uciderea voluntard a animalelor este inerentd producerii de
carne; nici un fel de carne nu poate fi procurata altfel. Lucrurile nu stau insa la fel in
ceea ce priveste cultivarea recoltei, unde distrugerea vietii, oricat ar fi de mare, nu este
inerenta in producerea recoltei insasi ci este adusa ori cel putin agravata din motive de
eficientd si profit. Orice gradinar stie cd este posibil sd cresti vegetale fard a distruge
nici o insecta, decdt doar acidental. Asadar, consumul de vegetale nu implica in mod
automat dorinta ca altcineva si moara. Insi cum ar putea cineva si consume carne si
si 1si doreasci in acelasi timp ca animalul respectiv si riména in viati? In orice caz,
exact acest argument, folosit pentru a face vegetarianismul sa pard ilogic si ridicol,
submineaza in acelasi timp chiar pozitia sustindtorilor sdi. Asta deoarece se stie foarte
bine faptul ca, spre exemplu, cresterea vacilor pentru carne necesita ea insdsi enorme
cantitati de grane cu pierderea automata a vietii multor insecte, asta pe langa uciderea
intr-un final si a vacilor respective. In acest fel, vegetarianismul apare inci o datd ca
singura metoda de a reduce efectiv uciderea fiintelor!

Concluzie
Pentru multi dintre noi, chiar si buddhisti devotati cu vechime, cuvintele lui

Shabkar vor parea o invatatura foarte grea. Incd din copilarie suntem obisnuiti sa
mancadm carne si sd ne folosim de o multime de produse de origine animala.



Apartinem unei societati unde consumul de carne este incurajat si considerat normal.
Si in cele din urma, tuturor ne plac mancarurile delicioase iar propriile traditii culinare
sunt 1n asa fel incat pofta noastrd de carne este, fard indoiald, cu nimic mai prejos
decat cea a tibetanilor, datorita varietatii si gustului foarte bun al felurilor de mancare
cu carne ce se gasesc in societatea bogata 1n care traim. Mai mult decat atat, observam
cu sinceritate cd este dificil din punct de vedere fizic, daca nu chiar prea dificil, sa
traim fara carne sau peste; si probabil cd si din punct de vedere social, datorita
situatiilor noastre familiale si profesionale, o schimbare radicald a dietei este complet
iesitd din discutie. In acelasi timp, ne dim seama ci multe din argumentele si
practicile folosite in mod obisnuit pentru a justifica mancarea de carne sau pentru a
atenua sentimentul de vinovatie si pe care probabil ca inclusiv noi insine le-am folosit
cu scopul de a ne aduce la ticere constiinta nelinistitd, sunt demolate de Shabkar,
acesta dovedindu-ne cat sunt ele de imposibil de sustinut ori chiar prostesti. Asa ca,
tinand cont de adevarul invataturilor lui Shabkar, cum vom putea noi sa le asimilam si
sa traim dupa ele, in conditiile si cu capacitatile noastre de acum?

Ceea ce trebuie sa tinem minte in primul rand este cad, Shabkar, ca invatator
buddhist si precum Buddha insusi, tinteste doar sa aduca fiintele pe Cale si sd le ajute
sd progreseze catre libertate si Iluminare. Progres este cuvantul fundamental. Desi
invataturile buddhiste nu ezitd sd arate consecintele karmice ale actiunilor noastre §i sa
emita avertismentele de rigoare, impunerea unei moralitati rigide care sa fie acceptata
asa cum este, negand si reprimand vechile obiceiuri §i nevoi, este strdind spiritului
buddhist si reprezinti, oricum, o intreprindere fira de speranti. in loc de asta, Dharma
este adeseori descrisa ca un medicament — o terapie — in care obiceiurile rele si nevoile
pe care credem ca le avem sunt examinate si transformate din interior. Tehnicile sunt
aplicate in functie de capacitatatile si situatiile specifice fiecdruia, si mai presus de tot,
gradat, in asa fel incat Invataturile sa nu fie percepute ca o serie de interziceri
impovaratoare ci ca niste pasi inainte catre dobandirea libertdtii interioare. Scopul nu
este reprimarea dorintei de carne ori Incheierea folosirii de produse de origine animala
printr-o draconicd sfortare a vointei. Dimpotriva, telul nostru este sa dezvoltim o
compasiune din toatd inima §1 o senzitivitate adevarata fatd de suferinta animalelor, In
asa fel incat dorinta de a le exploata si de a ne hrani cu ele sd se dizolve de la sine.
Preocuparea principald a lui Shabkar nu este aceea de a induce un sentiment de
vinovatie ori imperfectiune ci de a eleva mintea catre noi §1 mai nobile obiective.

Pe termen imediat ne-ar putea fi foarte dificil sa renuntdm la carne ori sa ne
abtinem de la comoditatile cu care am fost obisnuiti (piele, detergenti, cosmetice si
asa mai departe) si care sunt produse cu metode ce implicd maltratarea si suferinta
animalelor. Insa chiar si atunci cand ne este imposibil si ne abtinem, mai putem face
incd destul de mult pentru a ameliora situatia karmica si a ne aranja mintea in asa fel
incat, atunci cand avem o noud ocazie, schimbarea sa fie posibila si chiar mai usoara.

Prima si poate cea mai importanta sarcina este de a face un efort sa ne amintim
ce implicd mancarea de carne. Este aici vorba de a privi dincolo de ingeldtoarea
publicitate a industriei alimentare care face tot ce 1i sta in putere pentru a ascunde, in
spatele unei fatade de reclame estetice si sentimentaliste (miei pufosi, gaini din desene
animate), realitdtile oribile ale fermelor, crescdtoriilor si abatoarelor — toate existand
cu un singur scop: pentru ca noi sa fim bine aprovizionati cu carne ieftina si din
belsug. Multi consuma carne, Insd putini au un stomac suficient de rezistent incat sa
viziteze locurile unde este pregatitd mancarea noastra — sa fie martori nu numai la
teroarea si agonia animalelor transportate, selectate si ucise cu miile, zilnic, ci si la
infioratoarea cruzime si brutalitate a macelarilor lor, care lucreaza in numele nostru
pentru a ne aproviziona cu carne.



Dar vai, nevoia si dorinta fac din noi victime usoare ale minciunii si diferitelor
scuze. Intr-adevir, chiar aici la nivelul subzistentei zilnice, principiile invataturilor
antrenamentului mental sunt cel mai usor neglijate si tradate. A uita de unde provine
mancarea noastra, a fi neglijenti in legaturd cu modalitatea in care a fost produsa si cu
ce pret, a manca insensibil, consumand carne in mod obisnuit fard sd ne gandim
absolut deloc la suferinta implicata, inseamnd a intoarce spatele fiintelor, a le
abandona intr-un imens $i anonim ocean al suferintei. Cum ar putea fi aceasta In
conformitate cu nvatatura lui Buddha?

Bineinteles, ar fi ceva prea dificil pentru noi sa evitam consumul de carne ori
folosirea produselor de origine animald, 1nsd chiar si asa stdnd lucrurile, pana si
sentimentul de regret si dorinta ca situatia sd fie alta decat cea de acum sunt
importante si de o imensa valoare. Ele constituie un pas 1n directia cea buna. Este
nevoie de curaj pentru a recunoaste un principiu si un ideal chiar si atunci cand nu
suntem capabili sa traim In functie de el si totusi, chiar aceasta recunoagstere este cea
care deschide usa catre schimbare si progres. Restul apare treptat, in functie de
posibilitatile fiecaruia. Cineva ar putea, din diferite motive — nevoi fizice, situatie
sociald ori puterea atagamentului — sa fie incapabil sd@ renunte la carne, insa ar fi
posibil sa reduca cantitatea consumata ori sa aleaga tipul de carne care presupune cea
mica ucidere. Acelasi principiu se aplica si acelora care reusesc sa se abtind complet
de la carne, insd care gasesc dificil, pe moment, s se descurce fara captuseala din
blana de la haina lor, pantofii de piele, anumite tipuri de sdpun si asa mai departe. Mai
presus de toate, tocmai prin cultivarea unei constientizari blande, decat prin a o tot da
inainte prosteste cu o sofisticarie inselitoare, este facut posibil progresul moral. In
cele din urma, putem ajunge la momentul 1n care nevoile fizice si stilul nostru de viata
inceteaza sd mai fie o sursa de teroare si suferinta pentru alte fiinte.

Convingerile si sentimentele lui Shabkar l-au facut sa propovaduiasca
celorlalti si sa 11 incurajeze sd urmeze efectiv practica plind de compasiune fata de
toate fiintele, oameni si animale deopotriva. Insd a si acceptat realitatea faptului ci,
cel putin in Tibet, se adresa unei minoritati. “Este foarte posibil”, afirma el, ‘“ca
nimeni s nu poatd ori nimeni sd nu ma ia in seama. Pe de altd parte, unul sau doi
oameni inteligenti si plini de compasiune ar putea sd ma asculte. Asa ca pentru ei simt
eu ca trebuie sa proclam aceastd invatatura, cu toata capacitatea $i puterea mea de
intelegere.”

Spre sfarsitul vietii lui Shabkar, Patrul Rinpoche, migcat de povestile pe care le
auzise, a facut lunga calatorie de la Kham spre Amdo pentru a-l intalni. A ajuns abia
la mijlocul drumului cdnd a primit vestea mortii sale. Atunci a facut o sutd de
prosternari in directia Amdo si a cantat o rugaciune de implorare pentru renasterea
grabnicd a lui Shabkar. “Compasiunea si iubirea”, a exclamat el, “sunt radacinile
Dharmei. Cred cd in toata lumea nu este nimeni mai plin de compasiune ca Lama
Shabkar. Nu am nimic special sa il rog, nici o invataturd sa ii cer si nimic sa ii ofer.

Am vrut doar s obtin merite uitindu-ma cu adoratie la fata lui”.*

Cu toate ca Shabkar discutd chestiunea consumului de carne in cateva din
scrierile sale*, cele doua texte traduse aici sunt de un interes deosebit. Primul este un
extras din Scriptura emanata in chip minunat®, si se refera la greselile consumului de

3 Vezi Viata lui Shabkar, xv.

¥ Ca adaugire la textele traduse aici, vezi de asemenea The Emanated Scripture of Compassioni si
The Beneficial Sun (chos bshad gzhan phan nyi ma), in Collected Works of Shabkar, vol. 10 (Tha)
(New Delhi: Shechen Publications, 2003).

rmad byung sprul pa’i glegs bam, in Collected Works of Shabkar, vol. 8 (Nya) (New Delhi:
Shechen Publications, 2003).
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carne (sha’i nyes dmigs), contindnd in cea mai mare parte citate, unele chiar foarte
lungi, din scripturile Mahayana si Invétaturile maestrilor tuturor scolilor de buddhism
tibetan. Pe 1angd natura plind de inspiratie a acestor citate, colectia este demna de
interes deoarece demonstreaza cd, Tmpotriva opiniei multora, condamnarea
consumului de carne nu este o caracteristica exclusiva a sutrelor. Aceasta se gaseste
de asemenea, si in tantre, inclusiv in cele mai nalte tantre ale nivelului anuttarayoga.
Al doilea text, Nectarul Nemuririi*®, este un discurs pe deplin dezvoltat, in adevaratul
sens al cuvantului. Reprezintd cea mai puternicd i mai concentratd declaratie a lui
Shabkar pe acest subiect si constituie una din cele mai inflacarate incriminari ale
consumului de carne din literatura tibetand. Acest text a fost redescoperit de curand in
forma de manuscript de Matthieu Ricard 1n cursul unei vizite Tn Amdo din 2001, intr-
o manastire din Valea Shophon, nu departe de Rekong, unde inca mai traiesc multi
yogi si practicanti ai liniei lui Shabkar. Textul a fost imprumutat pentru copiere de
catre Yundrung Gyal, nepotul faimosului invdtat Gendun Chopel. Yundrung Gyal si
Matthieu Ricard l-au trimis la Padmakara Translation Group. Ambele texte au fost
traduse 1n limba engleza de catre Helena Blankleder si Wulstan Fletcher, membri ai
acestui grup”’.

GRESELILE CONSUMULUI DE CARNE

Se spune in Lankavatara Sutra:

DUPA CE MARELE BODHISATTVA Mahamati a recitat citeva versuri
inaintea lui Buddha, i-a cerut acestuia urmatoarele:

“Tathagata, Distrugator al dusmanilor’® si Buddha perfect, te rog, spune-mi
cum sa procedez eu si alti Bodhisattva Mahasattva din prezent si viitor, pentru a
indeparta pofta pentru gustul carnii din cei in care s-a statornicit pe deplin obiceiul de
a consuma carnea $i sangele fiintelor sensibile. Te implor, o Buddha, proclama
invatatura ta, pentru ca ei sa poatd cunoaste raul si greseala consumului de carne si
pentru ca, tdnjind In schimb dupd gustul Dharmei, sd poata cultiva acea iubire care
imbratiseaza toate fiintele si sd ajungd sd le priveascd pe acestea ca pe proprii lor
copii. Explica-le invatatura ta in asa fel incat, plini de iubire, sd se stabileasca pe
terenul sigur al realizarii Bodhisattvasilor si sa ajungd astfel repede la Iluminarea
perfectd si de neintrecut sau, dacd nu sunt capabili de asta, macar la prospetimea din
starile de Shravaka si Pratiekabuddha, de unde s poatd avansa catre Buddheitatea
suprema. O Buddha, chiar si aceia care nu urmeaza Dharma ci intretin viziuni gresite,
cazand astfel in extremele afirmadrii existentei sau nonexistentei, propovaduind o
entitate eternd sau din contra, vidul nihilist al materialistilor — chiar si ei interzic

3% Nectarul Nemuririi (legs bshad bdud rtsi’i chu rgyun), in Collected Works of Shabkar, vol. 12 (Na)
(New Delhi: Shechen Publications, 2003).

Traducerea in romana a fost facuta dupa editia in limba engleza. Singura deosebire dintre cele doua
editii sunt prezenta in plus a unor noi note de subsol, mentionate n text prin “Nota trad.”.

Dgra bcom pa, in traducere ad litteram, “cel care distruge dugsmanii”, adica patimile negative.
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consumul de carne. Chiar si ei se abtin de la carne! Insi tu, Buddha, Protector al lumii,
tu ne inveti o doctrind care este plind de aroma compasiunii. Este invatatura
perfectilor Buddha. Si cu toate acestea, continudm sd mancam carne; nu am pus inca
sfarsit acestui obicei. De aceea, pentru ca eu si alti mari Bodhisattva sa putem face
cunoscutd invatdtura ta exact asa cum este ea, te implor, in numele acelei compasiuni
prin care privesti toate fiintele cu aceeasi iubire nediscriminatoare, arata si explica
raul consumului de carne.”

Buddha a raspuns: “Mahamati, asculta cu atentie i nu uita ce iti voi spune,
pentru ca excelenta este cererea ta si te voi invata de indata.”

Atunci Bodhisattva, marea fiintd Mahamati, a ascultat cu atentie iar Buddha a
spus:

“Mahamati, un Bodhisattva plin de iubire $i compasiune sd nu consume
niciodatd carne. Sunt nenumarate motive pentru asta, insd din ele eu 1iti voi explica
doar cateva. Nu este usor, Mahamati, sd intdlnesti o fiintd care, de-a lungul
nesfarsitelor epoci din samsara®, sa nu fi fost macar odata mama sau tatal tau, fratele
sau sora ta, fiul sau fiica ta, ruda, prietenul sau apropiatul tau. Cunostintele sau rudele
tale dintr-una din existentele trecute, au luat forme diferite in vietile urmatoare. Au
devenit animale de prada, sdlbatice sau domestice ori pasari. Bodhisattva Mahamati,
mare fiinta, toti cei care au credintd in Dharma lui Buddha, cei care vor sd calce pe
urmele mele — cum ar putea ei sd8 manance carnea fiintelor? Mahamati, cand aud
Dharma perfecta a tuturor Tathagata, chiar si demonii se abtin de la carne; acestia se
leapada de natura lor demonica si Incep s fie plini de compasiune. Ce sd mai spun
atunci de cei care au credintd adevadratd in Dharma? Mahamati, din moment ce
Bodhisattvasii privesc toate fiintele, adicd nimeni altii decat prietenii i apropiatii lor
din vietile trecute, ca pe cei mai scumpi copii ai lor, este normal sa se fereasca de la
orice fel de carne. Este nepotrivit, este gresit, Mahamati, pentru cei angajati pe calea
Bodhisattva, sa consume carne. De aceea, s se abtina de la ea.

Oamenii obisnuiti se abtin in mod natural de la carnea magarilor, camilelor,
cainilor, elefantilor §i oamenilor (desi macelarii, pentru a se imbogatii, pretind ca si
acestea sunt comestibile si le vand in strada cu glas tare). Asa cd, este normal ca
Bodhisattvasii sa se abtina de la orice fel de carne. Mahamati, Bodhisattvasii care vor
sd ducd o viatd curatd, sa dea inapoi de la carne, pentru cd aceasta nu este altceva
decat rezultatul fluidelor® esentiale ale masculului si femelei.

“Mai mult decat atat, Mahamati, Bodhisattvasii, care pretuiesc tot ceea ce are
viata, sd se abtind de la consumul de carne, deoarece nu isi doresc sd ingrozeasca
fiintele inzestrate cu forma fizica. O Mahamati, cainii sunt cuprinsi de spaima chiar si
de la distantd cand zaresc in depdrtare astfel de proscrisi precum mdcelari, pescari $i
vanatori — toti cei care consuma carne de caine. Gandindu-se ca astfel de oameni vin
sd-1 omoare, aproape cad mor de groaza. Si tot aga, Mahamati, cdnd animalele mici care
traiesc pe pamant, in aer sau In apd, vad chiar si in departare si detecteaza cu simtul
fin al mirosului pe oricine consuma carne, fug imediat, la fel cum un om ar fugi de un
canibal, fiindu-fricd sa nu fie omorat. De aceea, Mahamati, pentru ca sa nu devina o
sursd de groazd pentru fiinte, Bodhisattvasii care sadlasluiesc in iubire sd nu consume
carne.

% Lumea iluziei, a nasterilor si mortilor repetate, insotite de suferintd (Nota trad.)

Rationamentul din spatele acestei idei este cd sperma si ovulul (ultimul fiind asociat indeaproape, in
mintea traditionald, cu ciclul menstrual) sunt privite in general ca fiind substante murdare si, daca
este sa le luam separat, ar fi un obiect de repulsie pentru majoritatea oamenilor. La fel precum
cauzele sunt privite ca fiind murdare, nu exista nici un motiv pentru ca rezultatul (carnea) sa nu fie
considerat la fel.
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Mahamati, fiintele obignuite, cei care nu sunt Arya*', au un miros rau ce vine de la
carnea pe care o mananca. In acest fel, provoaca repulsie celorlalti. Insd Aryas se
leapada definitiv de o astfel de mancare si de aceea, Bodhisattvasii sd se abtina de la
carne. Aryas, o Mahamati, se hranesc cu mancarea inteleptilor; se abtin de la carne si
sange iar Bodhisattvasii trebuie sa le urmeze exemplul.

“Mahamati, un Bodhisattva plin de compasiune, care doreste sa nu socheze
oamenii care ar putea astfel critica sau defdima invatatura mea, sa nu manance nici un
fel de carne. Asa stau lucrurile, Mahamati. Unii oameni au criticat doctrina mea,
spunand: “vai, dar ce fel de virtute practica acesti oameni? Ei nu traiesc deloc o viata
curatd. Au abandonat ceea ce Inteleptii din vechime mancau iar acum isi umfla burtile
cu carnea fiarelor, aducand fricd animalelor care trdiesc in aer, in apad si pe uscat!
Ratacesc prin lume incolo §i incoace; practica lor virtuoasd a decazut si nu se pot
lepada de ciile cele rele. Sunt lipsiti de invatituri spirituale si disciplini!” In asa fel,
acesti oameni, plini de manie, critica si defaiimeaza in multe feluri invatatura mea. De
aceea, Mahamati, un Bodhisattva plin de compasiune, din dorinta de a nu soca
oamenii §1 pentru ca invatitura mea sa sd nu fie desconsiderata si privita cu dispret, sa
nu consume nici un fel de carne.

“Bodhisattvasii sd se abtina de la carne. Mirosul carnii, o Mahamati, nu este
diferit de imputiciunea cadavrelor. Intre duhoarea emanati de arderea unui cadavru si
carnea arsd a unui animal, nu este nici o diferentd. Ambele sunt la fel de
respingatoare. Acesta este Tncd un motiv pentru ca un Bodhisattva ce urmeaza Calea si
doreste sd traiascd in puritate, s nu manance nici un fel de carne. De asemenea,
Mahamati, yogi care trdiesc in cimitire ori in sdlbaticiile bantuite de spirite,
practicantii retrasi in singuratate, toti cei care mediteaza asupra bundvointei iubitoare,
cei care se bazeaza pe mantrele vidya, precum si cei care doresc sa atinga aceleasi
rezultate ca ei — pe scurt, toti fii si fiicele mele nobile care Imbratiseaza Mahayana —
toti isi dau seama cd mancarea de carne creeaza obstacole pe calea catre eliberare. $i
din moment ce 1s1 doresc sd se ajute pe ei insisi si pe ceilalti, nu consuma nici un fel
de carne.

“Constiinta fiintelor este focalizatd pe forma lor fizica; are loc, asadar, o
agatare puternica fata de ea, fiintele vii identificandu-se ele insele cu corpurile lor. De
aceea, un Bodhisattva, practicind compasiunea, trebuie sa se abtind de la carne.

“O Mahamati, pentru a evita astfel de lucruri, un Bodhisattva — cel care are
compasiune — sa nu manance niciodatd nici un fel de carne. O Mahamati,
Bodhisattvasii se tin departe de orice fel de carne. Cei care consuma carne au inca din
aceastd viatd o respiratie murdara si urat mirositoare; somnul le este tulburat si se
trezesc 1n dureri. Viziuni ingrozitoare le bantuie visele in asa hal incat 1i se ridica
parul in cap. Atunci cand se afla in singurdtate ori in case pustii, devin victime ale
spiritelor care se hrdnesc cu energia lor vitala. Cad prada cu usurinta acceselor de furie
si izbucnirilor neasteptate de anxietate si groazi. Isi pierd stipanirea in ceea ce
priveste modul de a manca si ajung niste Tmbuibati. Nu pot digera cum trebuie
mancarea, bautura sau orice hrana vitala. Viermi le infesteaza stomacul si cad victima
suferintelor contagioase, leprei si altor boli. Si cu toate acestea, nu se gandesc
niciodata ca mancarea de carne ar putea fi cauza suferintei lor.

“Am afirmat ca mancarea poate fi la fel de buna precum un medicament sau la
fel de cumplitd precum carnea unor copii ce ar fi folositi ca hrand. Carnea este
mancarea oamenilor de rand, Mahamati, insd Aryas o resping definitiv. Consumul de
carne este sursa multor rele si complet lipsita de orice virtute. Nu este hrana prin care

4 ‘phags pa’, in traducere, “fiinte nobile”. Se refera la oricine care a trecut dincolo de existenta

samsarica: un Arhat, Pratyekabuddha, un Bodhisattva aflat in pragul realizarii sau un Buddha.



cei intelepti se Intretin pe ei ingisi. Cum as fi putut permite adeptilor mei sa guste o
astfel de hrand nepotrivitd precum carnea si sangele? Din contrd, Mahamati, ti spun
ca cel care ma urmeaza pe mine trebuie sd consume mancarea pe care Aryas ingisi o
consuma si pe care oamenii de rand o resping — hrana care da nastere la virtuti si este
libera de orice impuritate — alimentele bune si sandtoase ale inteleptilor de demult.
Pentru discipolii mei recomand urmatoarea hrana folositoare: orez si orz, grau si
mazare, toate tipurile de fasole* si linte, unt, ulei, miere, melasa, fructe si trestie de
zahar. Fac acest lucru, Mahamati, deoarece va veni timpul cand neghiobii ale caror
minti sunt pline de speculatii vor palavragi vrute si nevrute despre Vinaya®. Si din
cauza dorintei lor foarte mari pentru carne, crescutd prin obignuintd, vor ajunge sa
afirme cd aceasta este o hrana potrivita.

“Propovaduiesc aceste lucruri pentru toti aceia care calcd pe urmele
Buddhasilor din trecut, pentru cei care actioneaza plini de virtute, care sunt credinciosi
si neatinsi de Indoiala. Acestia sunt fii si fiicele nobile ale liniei lui Shakyamuni, care
nu se ataseaza de corpurile lor, vietile lor, posesiunile sau gusturile lor. Intr-adevar, ei
nu tanjesc dupa nici un fel de gusturi, sunt plini de compasiune si, asemenea mie,
cuprind toate fiintele in iubirea lor. Ei sunt mari fiinte, sunt Bodhisattvasi si indragesc
toate fiintele sensibile ca pe proprii lor copii. Fie ca ei sa péstreze aceasta invatatura in
mintea $i inima lor!

“Mahamati, o data, demult, a trdit un rege pe nume Senge Bangzang caruia 11

plicea si minance multi carne. Intr-adevar, daci ar fi si spunem tot adevirul,
ajunsese sa tanjeasca dupa tipurile de carne interzisa si in cele din urma, chiar
incepuse sd manance carne de om. Familia, curtenii, rudele si toti prietenii l-au
parasit, precum si toti oamenii din orasul si tara sa. Abandonat In acest fel, a suferit
enorm.
O Mahamati, pana si Indra, cand ajunsese in trecut, la rangul de conducétor al zeilor,
datoritd adanc inradacinatei sale inclinatii catre consumul de carne, lua din cand in
cand forma unui vultur si facea atatea cruzimi si rautati, ajungand la un moment dat sa
sfagie pieptul inocentului rege Shiden, cel plin de compasiune si cauzdndu-i acestuia
mare suferintd. Mahamati, obiceiul de a consuma carne, dobandit In urma mai multor
vieti, este cauza a multe defecte personale si sursa relelor pe care cineva le face
celorlalti — indiferent ca acesta se naste ca Indra sau cu atdt mai mult, ca fiinta
inferioara.

“Mahamati, o sa iti spun o altd poveste despre un conducdtor al oamenilor,
care purtat departe de un cal puternic §i neascultator, s-a raticit in salbaticie si a
pierdut drumul catre casa. Pentru a supravietui, a ajuns sa traiasca cu o leoaicad iar intr-
un final li s-au nascut cativa copii. Kangtra, fiul regelui si fratii sai, din cauza faptului
ca au crescut printre lei, au devenit mancatori de carne. Datoritd obiceiului dobandit
cu aceasta ocazie, Kangtra a continuat sa méanance carne si in vietile urmatoare, chiar
si atunci cand a devenit un rege al oamenilor. Mahamati, exact acelasi rege pe nume
Kangtra si fratii sai, locuiesc In aceastd viata in orasul Khyimdun, pastrandu-si si
acum treazd pofta de carne, hranindu-se chiar si cu acele tipuri interzise, motiv pentru
care se vor naste in viitor ca vampiri devoratori de carne, atat femei cat si barbati.
Apoi, Mahamati, in existentele care vor urma dupa aceea, datoritd poftei de carne pe
care o au, se vor naste ca animale carnivore — lei, tigri, leoparzi, lupi, pisici, vulpi si
pasdri de noapte — si ca rakshasas si alte tipuri de demoni, toti acestia cruzi devoratori

2 In traducerea in limba engleza se folosesc cuvintele “every kind of bean”. “Bean” inseamni fasole

dar se mai poate traduce si prin “bob” — asadar “toate tipurile de boabe”. Din acest motiv, precum si
datorita altor texte, cred ca si planta de soia este inclusa in aceastd mancare folositoare recomandata
de Buddha. (Nota trad.)
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de carne. Si dupa astfel de experiente, va fi foarte greu pentru ei sd mai capete din nou
o forma umana, ca sa nu mai vorbesc de atingerea Nirvanei.

Asa sunt, Mahamati, defectele consumului de carne si acesta este intr-adevar, destinul
celor care 0 manancd In cantitate mare. Pe de altd parte, a renunta la consumul de
carne este sursa multor calitati deosebite. Insa, Mahamati, oamenii de rind nu stiu
nimic despre acest lucru si de aceea am propovaduit ca Bodhisattvasii sa nu manance
carne, pentru ca $i ei sd ajunga sa inteleaga.

“Mahamati, dacd oamenii s-ar abtine de la carne, animalele nu ar mai fi
maceldrite. Pentru cd majoritatea animalelor inocente sunt ucise pentru bani; foarte
putine sunt omorate din alte motive. Pofta de carne poate fi insuportabil de puternica,
ducand chiar la consumul de carne umana, asta ca sa nu mai vorbim de cea a
animalelor §i a pdsdrilor, domestice sau sdlbatice. Mahamati, oamenii care tanjesc
dupa gustul carnii pun capcane si plase pentru a-si prinde prada. Folosind astfel de
instrumente, vanatorii, macelarii, pescarii si altii asemenea lor, iau viata creaturilor
nevinovate care saldsluiesc pe pamant, in aer si in apa. Astfel de oameni cruzi, lipsiti
de orice mila, asemenea demonilor rakshasas care ucid animale si le devoreaza, - nu
vor genera niciodatd compasiune.

“Mahamati, orice tip de carne, chiar si aceea pe care am ingaduit s-o manance
Shravakagii apropiati mie sau aceea pe care am interzis-o, precum si toatd carnea
despre care se zice cd este neexaminatd, este daunitoare. Cu toate acestea, in
vremurile care vor veni, oameni ignoranti, ordinati in traditia mea, purtand stindardul
victorios al robei galbene si pretinzand ca sunt copii lui Shakyamuni, vor avea mintile
pervertite de viziuni gresite. Se vor pierde pe ei Insisi in speculatii despre regulile
Vinaya. Atasamentul fata de egoul lor va fi foarte puternic si vor avea o pofta teribild
pentru gustul carnii. Vor nascoci tot felul de scuze pentru a consuma carne, Innegrind
in acest fel reputatia mea. Vor examina istoria evenimentelor din trecut §i vor spune:
‘Din moment ce Buddha a permis consumul de carne, inseamna ca aceasta este o
hrand potrivitd.” Vor sustine ca Buddha a promovat carnea ca fiind o hrana sandtoasa
si vor merge atat de departe ncat sa afirme ca el insusi s-a bucurat de gustul ei.

Dar, Mahamati, in nici unul din discursurile mele nu am dat vre-o astfel de permisiune
generald si niciodatd nu am Invatat pe cineva ca este bine sa se consume carne, ca si
cum aceasta ar fi o hrana potrivita.

“O Mahamati, ai putea crede ca am dat voie sa se consume carne; ai putea
crede ca Shravaka au voie sa o manéance. Dar iti spun cd am interzis-o acelor yogi care
sdlasluiesc in cimitire §i care mediteaza asupra iubirii $i compasiunii. Am interzis-o
fiilor si fiicelor mele nobile care s-au imbarcat pe adevarata cale Mahayana si care
privesc toate fiintele ca fiind scumpii lor copii. Mahamati, chiar interzic consumul de
carne tuturor acelora care privesc fiintele sensibile ca pe proprii copii — fii si fiicele
transmisiei (liniei) mele, care au credintd in Dharma si sunt angajati in orice tip de
practicd, yogi care trdiesc in cimitire §i practicanti ce mediteazd in singuratate.
Preceptele Invataturii mele au fost formulate gradat, ele fiind pasi succesivi pe aceeasi
singurd cale. In conformitate cu acest lucru, consumul de carne este interzis in
preceptele Mahayana. Desi carnea animalelor care au murit din cele zece cauze
naturale nu este interzisd Shavakasilor, cu toate acestea, in Mahayana, consumul de
carne este interzis in toate conditiile. Asadar, Mahamati, nu am permis nimanui sa
manance carne. Nu ofer aceastd permisiune i nu o voi oferi niciodata. O Mahamati, le
spun tuturor celor care poarta robe: carnea este o hranad nepotrivitd. Ignorantii care,
intunecati de karma lor, ma defaimeaza, spunand ca pana si Tathagata a mancat carne,

*“ ma brtags pa. Orice carne ce este mancati cu nepdsare, fara si fie luat in seama modul in care a

fost procurata.



vor suferi mult si fard sens, lipsiti de orice bucurie. Mai mult decat atat, Mahamati,
nobilii mei Shravaka nu mananca de fapt nici macar hrana obisnuitd; asadar, cum ar
putea ei sd se hrdneascd cu mancarea ucigitoare provenitd din carne si sange? O
Mahamati, Shravakasii, Pratyekabuddhasii precum si toti Bodhisattva consuma hrana
Dharmei, care nu este in nici un fel ceva material. Mai este asadar, nevoie sa vorbesc
despre hrana tuturor Tathagata? Mahamati, Tathagata sunt Dharmakaya®; ei sunt
sustinuti de hrana Dharmei. Corpurile lor nu sunt alcatuite din materie grosiera iar ei
nu sunt sustinuti de mancare fizica. Acestia s-au lepadat de toate inclinatiile catre
samsara, de setea de existenta si de lucrurile acestei vieti. Ei sunt pe deplin eliberati de
toate tendintele daunatoare §i impure; mintile lor sunt total eliberate in intelepciune.
Ei cunosc totul si vad totul. Sunt saturati cu mare compasiune, iubind toate fiintele ca
si cum ar fi copii lor. De aceea, Mahamati, pentru ca privesc toate fiintele ca fiind
copiii mei, cum ag putea permite Shravakasilor sd consume carnea copiilor mei? $i
cum as putea sd o mananc eu insumi? Este gresit sd se afirme cd am permis
Shravakasilor sa manance carne si ca am mancat eu insumi din ea. Pentru ca asa cum
se spune in urmatoarele versuri:

Bodhisattvasii, fiintele marete,

Nu consuma alcool,

Nici carne, usturoi sau ceapa®.

Asa au propovaduit Cuceritorii, conducatorii mulfimii®’.

Dar oamenii obignuiti se impartasesc din hrana rau mirositoare;
Faptele lor sunt total nepotrivite.

Deoarece carnea este mancarea animalelor de prada,

Este o hrana nepotrivita pentru noi, asa ne-a invatat Buddha.
Defectele care apar din consumul de carne,

Calitatile ce provin din abtinerea de la ea,

Tot ceea ce li se intdmpla celor care o mandnca,

Toate acestea, Mahamati, trebuie sa le intelegi.

Toate tipurile de carne, a animalelor precum si a prietenilor nostri,
Provin din substante impure, din sange si sperma,

lar cei care se hranesc cu carne devin o sursa de teama.

De aceea, yogi sa se abtina de la consumul de carne.

Orice tip de carne, toate tipurile de ceapa §i usturoi,

Bauturile alcoolice in diferite forme,

Prazul, precum si usturoiul salbatic — acestea sunt intr-adevar
Lucruri pe care yogi trebuie sa le respinga.

Ei refuza toate masajele cu ulei;

Si pentru ca prin pat

Fiintele sensibile intra in burta suferintei,

* Dharmakaya este realitatea ultima de dincolo de orice cuvinte sau forma.

Acestea fac parte din cele cinci radicini iuti interzise (usturoiul, cele trei tipuri de ceapa si prazul).
Am vazut ca este mentionata 1n unele carti si Asafoetida, ingredient obisnuit in curry. Consumate in
stare cruda se crede ca incitd oamenii la furie §i dispute iar gatite au rol afrodisiac. Se intelege
asadar, motivul pentru care si aceste tipuri de plante erau nepotrivite in alimentatia calugarilor sau
practicantilor avansati. De asemenea, este nepotrivit ca cei ce recitd texte sacre sa consume astfel de
alimente inainte de practicd din cauza mirosului neplacut care, pe langd impolitete, se spune ca
alunga spiritele bune (vezi al patrulea precept secundar din Mahayana Brahmajala Sutra). (Nota
trad.)

47 Se referd tot la Buddha si Bodhisattva. (Nota trad.)
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Yogi nu dorm sau nu se odihnesc niciodata in el.

Din respectivele mancaruri provine mandria egoului,

lar din aceasta mandrie apar gandurile noastre,

In acest fel, dorinta si agdtarea rdsar in toatd puterea lor.

De aceea, sa refuzi toate aceste mancaruri.

Intr-adevar, agdtarea provine din gandirea noastra;

Si prin agatare, mintea devine ignoranta.

Aceasta ignoranta disturbd, in continuare, elementele corpului;
lar boala apare la fiecare miscare gresita.

Animalele sunt ucise din dorinta de profit

Si multi bani sunt oferiti in schimbul carnii lor,
Macelar §i cumparator, ambii sunt cuprinsi de pdcat,
Si amandoi vor fierbe in iadurile plangerii.

Toti cei care contravin cuvintelor lui Buddha,

Si care cu o atitudine rea se infrupta din carne,

Isi distrug vietile de acum si cele viitoare,

Ruindnd in acelasi timp disciplina lui Shakyamuni.
Astfel de oameni, rai in faptele lor,

Doresc ceea ce le aduce un iad fara de sfaryit;
Destinul celor care se hranesc cu carne

Se afla in casa plangerii cumplite.

Nu exista nici un fel de carne, care sa fie pura in cele trei moduri,
Asa ca trebuie sd te abtii de la mdncarea ei.

Cei care sunt adevarati yogi nu consuma carne:

Aceasta este invatatura mea §i a tuturor Buddha.

Creaturile care se devoreaza una pe alta

Se nasc din nou in trup de carnivore §i fiare urdat mirositoare.
Nebune ori dispretuite de toti,

Se vor nasgte printre cei proscrisi §i printre paria:

Macelari, ticalosi, prostituate, fiinte de cea mai joasa spetd,
Ori animale sau fantome devoratoare de carne.

Si dupa ce aceasta viata omeneasca se va sfaryi,

Se vor intoarce ca pisici sau fantome diabolice.

Asadar, in toate invataturile mele am criticat consumul de carne:
In Parinirvana, Angulimala, Lankavatara,

Hastikakshya si Mahamegha sutra.”

Astfel, toti Buddha, Bodhisattva i Shravaka

Au criticat mdncarea nerusinata a carnii fiintelor.

Aceasta conduce in toate vietile viitoare la nebunie.

Dar daca in schimb, te abtii de la carne §i alte tipuri de mdancare rea,
Te vei nagste in forma umand §i curatd,

Ca yogi sau ca oameni plini de intelepciune si bogatie.

Carnea animalelor pe care le-ai vazut, ai auzit

8 Aceste sutre sunt considerate ca apartindnd celei de a treia invartiri (propovéduiri) a rotii Dharmei,

in conformitate cu traditia tibetana.



Ori crezi cd au fost ucise pentru hrand, o consider total nepotrivita
pentru consum.

Cei nascuti in familiile unde se consuma carne

Nu stiu nimic despre toate acestea, in ciuda inteligentei lor.
Precum agatarea este un obstacol in calea libertatii,

Tot asa este si alcoolul si carnea.

Consumatorii de carne din vremurile care vor veni,

Vor sustine in ignoranta lor

Cum ca Buddha a declarata carnea fara de pacat si potrivita.

Insd yogi, moderati in ceea ce mandncd,

Si privind hrana doar ca pe un medicament,

Sa nu consume carnea fiintelor, care sunt precum proprii lor copii.

Pe cei care tin companie

Tigrilor, leilor si vulpii celei viclene

[i dezaprob — eu cel care saldsluiesc in iubire.

A consuma carne inseamnda a fi impotriva Dharmei,

Care este calea catre eliberare.

Cei care practica Dharma sa se abtina de la carne,

Pentru ca daca o consuma devin o sursa de teroare pentru fiinte.

A te abtine de la carne — acesta este stindardul victorios al Fiintei nobile.

Aici se Incheie al saselea capitol din Lankavatara-sutra, invataturile esentiale
ale Buddhasilor referitoare la chestiunea mancarii de carne.

*

Urmatorul pasaj este luat din Mahaparinirvana-sutra:

APOI, BODHISATTVA KASHYAPA s-a adresat Celui Binecuvantat:
“Buddha, tu nu consumi carne iar a consuma carne este intr-adevar nepotrivit. Daca
cineva m-ar intreba de ce, i-as raspunde ca aceia care se abtin de la méncarea ei
poseda cele opt calitati minunate.”

“Excelent spus” i-a raspuns Buddha. “Ai perceput foarte bine intentia mea.
Aceasta este intr-adevar intelegerea pe care Bodhisattvasii, apardtori ai Doctrinei
mele, ar trebui sa o aibe. Fiu al transmisiei mele, nici chiar Shravakasii, cei care stau
in apropierea mea, nu trebuie sd manance carne. Chiar daca, din credinta, unii donatori
le oferd carne, trebuie sa se indeparteze de ea cum s-ar indepérta de carnea propriilor
lor copii.”

Apoi Bodhisattva Kashyapa 1-a intrebat pe Buddha: “Dar de ce, Tathagata,
interzici consumul de carne?”

“Fiu al transmisiei mele! Consumul de carne distruge atitudinea marii
compasiuni.”

“Dar in trecut, O Buddha, nu ai permis tu consumul de carne considerata
potrivitd dupa ce a fost examinata de trei ori?”

“Da”, a rdspuns Buddha. “Am permis consumul de carne considerata potrivita
dupa ce a fost examinatd de trei ori, pentru a-i sustine pe cei care se straduiau sa isi
depaseasca obiceiul de a consuma carne.”

“De ce atunci”, a intrebat Kashyapa, “ai interzis mancarea a zece tipuri de
carne neexaminata i asa mai departe, pana la noua tipuri de carne examinata?”



“Acest lucru l-am facut de asemenea, pentru a-i ajuta pe adeptii mei sa isi
depaseasca prostul obicei al mancarii de carne. Pe scurt, toate aceste pregatiri le-am
gandit cu un singur scop: pentru ca mancarea de carne sa inceteze odata pentru
totdeauna.”

“Dar de ce”, a intrebat din nou Kashyapa, “a permis Tathagata carnea de peste
si a considerat-o hrana potrivita?”

“Fiu al transmisiei mele!”, a raspuns Buddha. “Nu am ficut asta niciodata! In
schimb am descris ca fiind sanatoase diferite tipuri de alimente: trestie de zahar, orez,
melasd, secard, orz, etc; lapte simplu, lapte batut, unt, ulei si asa mai departe. De
asemenea, am permis adeptilor mei sa poarte multe tipuri de robe. Dar cu conditia sa
aiba culoarea potrivitd! Asadar, cum as fi putut sa permit consumul de peste doar
pentru a satisface dorintele celor care poftesc la astfel de carne!”

“Daca ai fi permis consumul de peste”, a spus Kashyapa, “nu ar fi avut nici un
sens sa aperi cele cinci gusturi sau laptele, iaurtul, laptele batut, untul, uleiul de susan
si asa mai departe. In acest caz, ar fi fost logic si le interzici si pe ele, la fel cum ai
interzis purtarea de ornamente, incaltaminte de piele, precum si vase de aur si
argint.”*

Buddha a spus: “Fiu al transmisiei mele, invatdturda mea nu este asemenea
celei a ascetilor goi. Eu, Tathagata, am stabilit reguli de disciplind in functie de
specificul fiecdruia. Asadar, avand un anumit scop in minte, am dat voie sa se
manance carnea ce a fost examinata de trei ori. Cu altd ocazie, am interzis zece tipuri
de carne. Si din nou, gandindu-ma la altcineva, am declarat cd nu este bine sa se
manance nici un fel de carne, nici chiar a animalelor care au murit din cauze naturale.
Insd am spus, o Kashyapa, ci toti cei care imi sunt apropiati si se abtind de la
consumul carnii.

Asta deoarece fie cd merg, cd stau asezati sau Intingi, ori chiar atunci cand dorm,
consumatorii de carne sunt o sursa de groazd pentru animalele care 1i pot mirosi —
la fel cum oricine este Inspdimantat de mirosul unui leu. Fiul meu! Cei care nu
suportd mirosul de usturoi dau inapoi din fata celor care il consuma. Mai este
nevoie asadar, sa mai vorbesc despre dezavantajele unei astfel de mancari? La fel
stau lucrurile si cu cei care consuma carne. Cand animalele miros carnea
[consumata de oameni] sunt ingrozite si se tem sd nu fie la randul lor omorate.
Orice animal care traieste pe camp, in apa sau in aer, fuge, crezand ca acea
persoand este dusmanul lui. De aceea, nu dau voie Bodhisattvasilor s manance
carne. Este adevarat insa, ca acestia lasd uneori impresia de a fi carnivori, ca mijloc
pentru a duce fiintele catre eliberare.*® Dar chiar daca par a fi consumatori de carne,
in realitate nu sunt deloc astfel. Fiu al transmisiei mele! Bodhisattvasii se abtin
chiar de la a consuma méancare pura; cu atat mai mult de la carne!

“  TIntelesul acestui pasaj pare a fi acela ci pestele nu fusese inclus de Buddha in lista cu mancaruri

potrivite spre a fi consumate. De aceea, in cazul in care Buddha ar fi permis consumul de peste, care
este o hrana nesanatoasa, nu ar fi avut nici un sens sa descrie alte alimente (precum orz, melasa si
asa mai departe) ca fiind sanatoase, aparand in aceste fel consumul lor. Ar fi fost la fel de ilogic
precum daca ar fi sustinut includerea hainelor nepotrivite in categoria vesmintelor monahale. Acesta
pare sa fie sensul cuvintelor respective din traducerea tibetana care, asemenea multor locuri din
Kangyur (canonul buddhist tibetan) sunt dificil de interpretat.

Buddhasii si Bodhisattvasii folosesc “upaya” sau “metode potrivite”, adica potrivite cu capacitatile
fiintelor, pentru a le conduce astfel, intr-un mod mai usor, catre Eliberarea suprema. De aceea,
uneori, un Bodhisattva poate lua infatisari diferite, cum ar fi de pilda aceea a unui om amarat, pentru
a trezi compasiunea celorlalti si a-i face sa practice ofranda sau chiar aceea a unui consumator de
carne si alcool, care prin sanatatea subreda si destinul sau nefericit serveste drept exemplu celorlalti
despre cum nu ar trebui sa se comporte. Bineinteles, in acest caz, ceilalti oameni nu au cum sa stie
ca cel din fata lor este un Bodhisattva. Exemplele de ajutor, vazut sau nevazut, ale unor Bodhisattva,
sunt foarte numeroase in textele buddhiste. (Nota trad.)
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“Fiul meu! Dupa ce voi trece in Mahaparinirvana®' si dupa ce Aryas (chiar si cei ce
au viatd nelimitatd, atinsd prin cele patru nobile cdi) au trecut dincolo de durere,
Dharma cea sacrad va intra In declin. Tot ce va ramane din ea va fi doar o palida
umbra a ceea ce a fost odata. Calugarii doar vor pretinde ca urmeaza disciplina iar
citirea si recitarea sutrelor va fi intr-adevar insuficienta pentru ei. Vor tanji dupa
mancare pentru a-si Intretine trupurile; se vor imbraca in negru si in vesminte rele.
Vor fi complet lipsiti de un comportament nobil. Se vor preocupa de provizii de
animale vii, de vaci si de oi. Vor fi transportatori de lemne si fan. Vor avea par
lung si unghii mari. Toate acestea vor ajunge sa se intample. Chiar daca vor purta
roba galbena, nu vor fi cu nimic diferiti de vanatori. Poate cd vor avea o infatisare
blandad si vor merge cu ochii plecati dar in realitate vor fi asemenea pisicii care
pandeste soarecele. Vor pretinde intr-una ca si-au infrant patimile, dar vor fi in
permanenta chinuiti de suferinta si boald, de moleseala si impuritate.

Ca niste ipocriti ce sunt, vor afisa In exterior masca religiozitatii, In timp ce in interior

se vor afla in puterea furiei, geloziei si dorintelor — nediferindu-se cu nimic de
adeptii falselor religii. Nu vor fi virtuosi; pietatea lor va fi doar o simpla pretentie.
Vor intretine opinii false si vor critica Dharma cea adevaratd (autentica). Oameni
precum acestia vor strica principiile disciplinei lasate de Tathagata: invataturile
Vinaya, cele ale Caii, precum si fructele perfectei libertati. Vor méanji invataturile
mele despre evitarea indolentei, a neglijentei i a nepasarii. Vor ajunge pand intr-
acolo incat sa perverteascd doctrinele extraordinar de profunde si sd inventeze
propriile sutre si reguli de disciplind. Vor spune si vor scrie cd Tathagata le-a dat
voie sd manance carne $i cd asa sunt cuvintele lui Buddha. Se vor lupta intre ei,
fiecare pretinzand cd este copilul virtuosului Shakyamuni.

“O fiul meu! Acela va fi timpul cind calugérii vor deveni strangdtori de grane si
mancatori de peste. Vor avea vase elegante pentru unt, umbrele de soare din
material pretios si inciltiminte de piele. Invataturile pe care le vor oferi regilor,
ministrilor si laicilor obisnuiti nu vor fi altceva decat stiinta prevestirilor,
vor folosi aur §i argint, pietre pretioase, safire, cristale, perle si corali; vor purta
coliere si se vor bucura de toate tipurile de fructe. Se vor juca diferite sporturi si se
vor distra pictand si sculptand. Vor preda literatura; vor ara, vor semana §i vor
culege roadele de pe camp. Vor face vrdji; vor prepara leacuri si vor vindeca prin
cuvinte inzestrate cu putere®. Vor preda muzica, dansul si cantecele, precum si tot
felul de mestesuguri, ca prepararea betisoarelor parfumate, a ghirlandelor de flori si
impletirea cosurilor. Dar tu sa intelegi ca numai aceia care abandoneaza astfel de
activitati inutile Tmi sunt cu adevdrat apropiati.”

“Buddha”, a spus Kashyapa, “célugarii, calugdritele si practicantii laici depind cu
totii de binefacdtori. Ce sd facd atunci cand pleacad sa isi cerseascd mancarea si
primesc hrana ce contine carne? Cum sd o examineze?”

“Sa separe carnea de restul mancarii. Sa spele restul mancarii si apoi sa o consume.
Daca se intampla ca bolul lor sa fi fost intinat de carne dar nu a fost pangarit de
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Se refera la sfarsitul vietii fizice a lui Buddha Shakyamuni. (Nota trad.)

Ca si cum Intreaga practica buddhista ar tinti doar la vindecarea trupului, neludnd iIn seama mintea
si adevarata cauza pentru care suferintele de orice fel apar in lume. Vindecérile miraculoase nu sunt
cautate in buddhism, deoarece ele tintesc doar la tratarea efectelor vizibile cu ochiul liber, fara sa
taie din radacina raul fundamental care inrobeste fiintele, adica ignoranta si diferitele tipuri de
patimi. Oamenii insa, aleg sa se foloseasca de religie doar pentru binele si confortul lor egoist,
preferand sa caute intotdeauna metoda cea mai usoari dar si cea mai putin profunda. in acest fel,
existad pericolul ca adevérata cale sa devind, spre exemplu, doar o simpla tehnica pentru tratarea
durerilor de cap. (Nota trad.)



mirosul §i gustul rau al acesteia, nu existd nici o vind in a méanca din el®. Dar daca
cineva le ofera una sau mai multe buciti de carne, si nu le accepte. In cazul in care,
carnea este amestecatd cu mancarea, sa nu manance din ea, altfel vor fi vinovati.
Daca ar fi sa explic in detaliu chestiunea interzicerii consumului de carne si toate
regulile legate de aceasta, nu as incheia niciodata! Insi a venit acum timpul sa trec
dincolo de suferintd; de aceea ti-am explicat numai o parte din ce aveam de spus.”

Textul de mai sus a fost luat din sectiunea Intrebari si rdspunsuri din
Mahaparinirvana Sutra. Aceasta sutra a fost rostita de Buddha Shakyamuni inainte
de parasi corpul fizic (de a atinge Mahaparinirvana).

*

Urmatorul pasaj este luat din Angulimala Sutra:

MANJUSHRI A DECLARAT: “Din cauza a ceea ce se numeste
Tathagatagarbha™, Buddhasii se abtin de la carne.”

Buddha a raspuns:

“Asa este, Manjushri. Nu existd nici mdcar o singura fiintd ce rataceste in
lantul fara de inceput si sfarsit al vietilor din samsara, care sa nu fi fost mama sau sora
ta. Un individ care s-a nascut sub forma de caine, poate sa devind dupa aceea, tatal
tau. Fiecare fiintd este asemenea unui actor ce joacd pe scena vietii. Propria ta carne §i
carnea altora este aceeasi carne. Din aceasta cauza, Cei [luminati nu consuma carne.
Mai mult decat atat, Manjushri, dharmadhatu’ este natura comuna a tuturor fiintelor,
de aceea Buddhasii se abtin de la mancarea de carne.”

Manjushri a mai spus: “Exista de asemenea si alte fiinte, chiar foarte obisnuite,
care se abtin de la carne”.

Buddha a raspuns:

“Toate actiunile oamenilor acestei lumi care sunt in armonie cu cuvintele lui
Buddha, sa fie privite ca si cum ar fi Invataturile lui Buddha insusi.”

*

Se spune in Sutra Atentiei Perfecte’®

DACA UN CALUGAR, FOLOSINDU-SE DE INTELEPCIUNEA CARE
PROVINE din ascultarea invataturilor, ajunge sd inteleagd efectele definitive ale
diferitelor actiuni si dacd contempld profund lumea pretasilor’” sau a spiritelor
flamande, is1 va da seama care este conditia acestor fiinte ce se hranesc cu sange. lar
daca reflecteaza cu intelepciune la faptele care fac pe fiintele respective sa se nasca in
acel mod, va vedea ca preta sunt cei care, in vietile trecute, au baut sdnge din placere
sau pentru a-si mari puterea. Ei au fost agadar, afundati pana peste cap in cruzime,
furie, gelozie si avaritie. Si-au ingelat familiile si, poftind dupa sange, au ajuns sa
ucida. Dupd moarte, astfel de oameni au cdzut in zonele de jos ale existentei si au

3 Dacd mirosul si gustul carnii nu se mai simte in bol, se poate méinca din el dupa ce a fost spilat

(Nota trad.).

de bzhin gshegs pa 1n tibetana. Esenta Buddheitatii, natura luminoasa si goala (goala, adica dincolo
de orice Incercare a gandirii discriminative de a o intelege) a mintii, care este prezenta, desi
inviluita, In toate fiintele sensibile. Cand invaluirile care impiedica vederea ei sunt inldturate, ea se
reveleaza ca fiind Tathagata sau Buddheitatea.

Invatatura in conformitate cu care toate fiintele au in esenti aceeasi natura, adica natura de Buddha.

55 Chos kyi dbyings in tibetana. Intinderea realititii ultime.

Saddharmasmrityupasthana-sutra.

Lumea spiritelor fliméande, una din cele sase sfere de existentd din samsara. (Nota trad.)
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rendscut ca spirite bautoare de sange. Prin puterea karmei lor, s-au ndscut ca spirite In
exact aceleasi locuri pe care le-au frecventat in existentele anterioare. Aici, locuitorii
le numesc demoni si le aduc ofrande, inconjurand in semn de respect locurile in care
acestea salasluiesc si facand sacrificii de sange. Astfel de spirite intoxicate de sange
omenesc sunt daunatoare populatiei. $1 se mai spune apoi despre ele ca sunt puternice
si capabile sa infdptuiasca multe miracole. lar in ceea ce priveste durata de viata, atata
timp cat nu isi abandoneaza apucaturile rele iar impulsul karmic nu li s-a epuizat,
traiesc In continuare ca preta puternice. Chiar si atunci cand sunt eliberate din aceasta
conditie, comportamentul lor va urma acelasi tipar, datoritd efectelor karmei
acumulate, continuand asadar, sa rataceasca In samsara. Daca, odata la o sutd de vieti,
au sansa de a se naste ca barbat sau femeie, se poate vedea ca devin daka sau dakini’®
lumesti.

Dacd un célugar, folosindu-se de intelepciunea care provine din ascultarea

invataturilor, ajunge sa inteleagd efectele definitive ale diferitelor actiuni si daca
contempld profund lumea spiritelor flaimande, isi va da seama care este conditia
acestor fiinte ce se hranesc cu carne.
Iar daca reflecteaza cu intelepciune la faptele care fac pe fiintele respective sa se
nasca 1n acest mod, va vedea ca acesti preta sunt cei care, in vietile trecute, au fost
implicati, din lacomie, in vanzarea de carne — a vacilor, cailor, diferitelor tipuri de
vanat, porcilor sau oilor — actiondnd cu mare necinste si vanzand-o fraudulos la un
pret ridicat. Dupa moarte, astfel de oameni au cdzut in zonele de jos ale existentei si
au rendscut ca preta devoratoare de carne. Au devenit spirite crude si salbatice,
bantuind rascrucile si pietele, strazile, drumurile si zonele pustii, satele sau templele.

Existenta ca preta puternice §i posesoare de puteri miraculoase nu este
rezultatul exclusiv al unei negativitati rele si cumplite; actiunea pozitiva de a oferi
(chiar si lucruri mici precum plante §i vegetale) isi are de asemenea rolul ei.”” Asta
este Intr-adevar cauza puterilor lor miraculoase.

Oamenii obignuiti Tncearca sa impece astfel de spirite (preta sdngeroase) prin
sacrificii animale: ofrande alcatuite din bivoli, animale salbatice, serpi, oi si alte fiare.
Iar atata timp cat astfel de spirite rele nu 1s1 abandoneaza comportamentul ingrozitor si
furia plina de gelozie, iar impulsul karmic nu li s-a epuizat incd, vor continua sa se
nasca in aceasta stare. $i chiar si atunci cind sunt eliberati din aceasta conditie,
comportamentul lor va urma acelasi tipar, continuand asadar, sa rataceasca in samsara
in conditii conforme cu actiunile lor. Iar dacd, odatd la o sutd de vieti — datorita
vreunei fapte bune — au sansa de a se naste oameni (sansa rard asemenea unei testoase
oarbe, care, venind la suprafata oceanului, nimereste cu capul intr-un jug ce pluteste la
intamplare pe marea intindere de apd), vor deveni mancatori de carne, vor ajunge
madcelari care taie in bucdti carcasele animalelor si vor lucra in abatoare.

*

Se mai spune, de asemenea, in aceeasi sutra:
ACEIA ALE CAROR FAPTE sunt rele, vor umple ladul Caldurii
Insuportabile, experimentand acolo fructele rautatii lor. In acel loc vor fierbe timp de

% Sunt céteva tipuri de dakini: dakini posesoare ale intelepciunii complet iluminate si dakini lumesti,

care poseda diferite puteri supranaturale, insd nu neaparat benefice. Daka sunt contrapartea lor
masculind.

Probabil se face referire si la faptul ca nu toate fiintele renascute sub forma pretasilor sunt negative.
Unele dintre ele sunt spirite puternice si benefice ale muntilor sau apelor, precum si alte diferite
spirite prezente in naturi. In acest fragment insi, se vorbeste exclusiv de acele preta negative,
aparute drept consecinta a lacomiei lor extreme pentru carne si sange. (Nota trad.)
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sute de mii de ani datorita raului intentionat pe care l-au facut altora. Propriile lor
actiuni negative au devenit in acest fel dugsmanii lor. Cand gésesc o mica usurare, vor
fugi, cautind un protector, un refugiu sau un ajutor. Insa in departare vor zari haite de
caini de vanatoare cupringi parca de o lacomie nesfarsita, cu gurile larg deschise si
coltii asemenea diamantelor ascutite, care gonesc inspre ei si 1i Tnconjoara latrand
ingrozitor. Locuitorii iadului vor incerca sa scape dar haitele ii vor ajunge din urma si
ii vor devora pe de-a intregul: muschii si carnea, incheieturile si oasele, nelasand
nimic, nici macar cat un bob de mustar! Tot corpul si toate madularele vor fi complet
mancate. lar aceastd experienta de a fi devorat de caini se va repeta din nou si din
nou®.

Toate aceste lucruri se spune ca sunt rezultatul uciderii fiintelor vii de dragul carnii
lor.

Urmatorul text este luat din tantra numita Cel plin de compasiune care ajunge
in addncimile Samsarei (thugs rje chen po ‘khor ba dong sprug gi rgyud):

DACA SE CONSUMA CARNE, actiuni motivate de uri ajung si fie
infaptuite. De aceea, consumul de carne constituie o cauza foarte grava [a unui astfel
de comportament]. Actiuni motivate de ignoranta ajung sa fie infaptuite daca se bea
sange, care este, de aceea, o cauza ajutatoare foarte grava. Este mai rau si atrage o mai
mare impuritate mancarea unei singure bucatele de carne, decit consumul de alcool.
Este mai grav sd bei o picatura de sange a unui animal ucis de tine, decat sd mananci
timp de o sutd de ani carnea unor animale ucise de altii. Asta se datoreaza principiului
karmic al cauzei si efectului. Fiintele din cele trei lumi sunt infricosate la vederea a
ceea ce ele numesc a fi sange. lar cand vad ca se bea din el, toate fiintele din cele trei
dimensiuni ale existentei isi pierd firea complet. Prin urmare, iau nastere toate tipurile
de karma intunecata si complicata.

Iar in ceea ce priveste alcoolul, daca cineva bea, insa beat fiind, nu face fapte
rele, va acumula cauzele unei singure nasteri printre spiritele flamande (preta). Dar
dacd face o fapta rea, se va naste in iadurile pline de arsitd. Dacd cineva consuma
carnea animalelor care nu au fost ucise de el insusi, rezultatul va fi o singurd viata
(care dureazad o kalpa®') in iad. Dacd cineva consuma carnea animalelor ucise de el
insusi ori a impins pe altul catre uciderea lor®, trebuie sd petreacd o sutd de mii de
kalpa in iad. Daca se impartaseste din sangele unui animal ucis de altcineva, efectul va
fi asadar, proportional cu cauza. Prin urmare, dacd bea o cantitate de singe
echivalenta cu un ulcior de bere cat sa ajunga la douazeci de oameni, se va naste timp
de o kalpa in asemenea locuri unde nu va auzi nici macar numele Celor trei comori.
Iar dacd bea sange de-a lungul intregii vieti, va rataci in samsara timp de nenumadrati
eoni. A bea sangele animalelor vii duce la sapte renasteri in starea de animal. Daca
cineva bea o singurd data sangele unui animal ucis de el insusi, se va naste intr-un iad
unde va fi fortat sa bea bronz topit. Dacad ar consuma carnea si sangele, cald inca, al

% Pana cand karma lor negativa va fi epuizata. (Nota trad.)

Kalpa e o perioada de timp incoparabil de lunga. (Nota trad.)

Ca atunci cand, spre exemplu, mergem la abator si platim pe cineva sa ucida animalul pe care vrem
sd 1l cumparam sau 1i cerem cuiva sa faca acest lucru in locul nostru. Astfel de cazuri sunt deseori
intalnite, unii oameni fiind chiar foarte saritori sa taie porcul sau géina altuia care da dovada de mai
multa “slabiciune” si “mila” dar cu toate acestea accepta serviciul oferit. Si unul si altul sunt insa
vinovati de moartea fiintei respective. Un alt exemplu este cel in care mai multe animale sunt
sacrificate in numele unor petreceri datorate casatoriilor, botezului sau diferitelor sarbatori asa zise
sfinte. Cei care cer, datoritd acestor ocazii, unor abatoare sau altor persoane, sa ucidad, sunt de
asemenea vinovati, deoarece crima respectiva se face in numele lor. (Nota trad.)
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animalelor omorate de el 1nsusi, Intr-o cantitate egala cu greutatea sa corporald, se va
naste in viata imediat urmatoare intr-un iad in care clocoteste bronz topit, trebuind sa
stea acolo timp de o kalpa. Dacd ajunge sd consume carne rosie si cruda si sd bea
sange crud, dupd sapte vieti se va naste in iadurile unde i se toarna pe gura bronz topit.
Dacda manéanca sange si carne in stare gititd® se va naste zece vieti mai tarziu in iadul
in care clocoteste bronz topit. Carnea si sangele, asadar, sunt o hrana care aduce
numai ruind celor trei lumi.

Consumul de carne ce a fost manipulata si trecutd pe la mai multi proprietari
aduce cu sine o vina mai putin cumplita. Spre exemplu, daca cineva consuma carnea
trecuta prin mainile a o sutd de persoane, se va naste in iad doar dupd o suta de vieti.
In mod similar, consumul de carne ce a fost manipulati de zece oameni va duce la
nasterea in infern dupa zece vieti, $i asa mai departe in mod proportional.

La fel, este mult mai grav sd mdnanci carnea unui animal ucis decat a unuia
mort din cauze naturale. Este de o sutd de ori mai grav sd mananci chiar si o singura
datd carnea unui animal ucis de tine insuti, decat cea a unuia ucis de altii. Si este de
zece orl mai rau sa mananci carnea unui animal ucis la cererea ta, decat a unuia ucis
de tine nsuti. Trebuie bine inteles cum functioneazd aceasta scard valoricd. Se mai
spune de asemenea, ca dacd cineva consuma in mod constant carne, sange si alcool,
care hranesc cele trei otravuri, cele cinci emotii impure se vor manifesta.

*

Sta scris in tantra [ntruchiparea Intelepciunii (phyi mdo dgongs pa ‘dus pa)®:

CARNEA SI SANGELE sunt mancaruri foarte negative si degaja un miros
deosebit de puternic. Spiritele care se hranesc cu mirosuri vor veni §i vor fura energia
vitala si esentele fizice ale celor ce consuma carne, facAndu-le sa isi piarda stralucirea
sdndtoasd a corpului.....
Daca cineva tanjeste dupa cele cinci mari substante, precum carnea si sangele,
privindu-le ca pe lucruri cu o existenta adevarata, va deveni Intr-un final un spirit care
traieste de pe urma mirosului de sange.

La fel sti scris in tantra [ntruchiparea Constientizarii (kun ‘dus rig pa’i mdo)®

Cdnd fiintele se hranesc cu carne si sange,
Aceste mancaruri groaznice §i urdt mirositoare,
Fantomele rele care traiesc cu mirosuri,
Adulmecand duhoarea sangelui,
Vor veni si le vor fura puterea vitala
Jefuindu-i astfel de stralucirea §i sanatatea lor.
De ce insa acesti oameni continua sa se dedea la astfel de fapte?

DACA INTR-ADEVAR, CINEVA TANJESTE dupi cele cinci mari substante,
spre exemplu, sangele, privindu-le pe acestea ca existand cu adevarat, se va naste ca
spirit periculos ce traieste de pe urma duhorii sangelui si ia forma Inspaimantdtoare a
uneia din cele sapte mame.

Oricine se lasd purtat intr-o astfel de dependenta va rataci in tinutul Lanka sub forma

8 Apropo de asa numitele fripturi in sdnge. (Nota trad.)

Una din tantrele de baza ale ciclului Anuyoga al scolii Nyngma.
Una din tantrele de baza ale ciclului Anuyoga din scoala Nyngma.
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unui ingrozitor demon femeie, devorator de carne.

*

In conformitate cu Amogha Pasha (don yod zhags pa’i cho ga zhib mo)®, un
text ce tine de Kriya Tantra:

ALCOOLUL, CARNEA, USTUROIUL, usturoiul salbatic, prazul — singur sau
amestecat cu alte mancaruri — sa fie In mod special ocolite.

*

Un alt text (don yod zhags pa’i snying po) al aceleiasi tantre, spune:
CEI CARE DORESC si respecte preceptele trebuie sd se abtina complet de la
alcool, carne, ceapa, praz si ramasite de la ofrandele aduse zeilor.

*

In tantra lui Akshobya (mi g.yo ba’i rgyud) se spune:

LAPTELE BATUT, LAPTELE SIMPLU, UNTUL, substantele dulci la
gust, clatitele dulci si prdjite, painea si orezul, sa fie consumate cu moderatie. Toate
mancarurile urat mirositoare, precum carnea, alcoolul, usturoiul si asa mai departe, sa
fie respinse.

In tantra fundamentala a lui Avalokitesvara (spyan ras gzigs dbang phyug gi
rtsa ba’i rgyud pad ma drva ba) se spune:
OFRANDELE VECHIY, usturoiul, mancarea murdard sau aruncati
(lepadata), carnea si hrana provenitd din mainile macelarilor, precum si apa ce contine
insecte — toate acestea sa fie respinse.

In Compendiul Mahayana (theg chen bsdus pa) de Acharya Krishnapa se
spune:

ADEPTUL SA SE ABTINA INTOTDEAUNA de la carne, peste, alcool,
usturoi, ridichi; precum si de la purtarea de haine colorate (vopsite probabil in culori
ce provin din corpurile insectelor), presarea semintelor de susan, agricultura si asa mai
departe.

In Compendiul Viziunilor (Ita ba’i ‘dod pa mdor bstan pa), renumitul invatator
Jamyang Mi’1 Wangpo spune:

INVATATORII SI LAICII, oamenii religiosi si ascetii care consuma carne si
beau alcool vor deveni preta, atunci cand vor muri ..... Parintii s nu le dea alcool,
carne si peste copiilor lor. Spre exemplu, copii pot fi hraniti cu lapte si unt dar nu cu
carne.

6 Ritualul detaliat al Amogha Pasha. Aceasta tantra se concentreazd pe Avalokitesvara (Bodhisattva

al Compasiunii) cu patru fete.

7 Cu sensul de trecute, alterate. (Nota trad.)



In lucrarea sa, Stadiile Meditatiei (sgom rim bar ma — Bhavanakrama),

Kamalashila spune:
CAND YOGI MEDITEAZA, si se abtind Intotdeauna de la consumul de carne,

peste si asa mai departe. Deoarece astfel de méancaruri dauneaza meditatiei si sunt
impotriva ei. Trebuie de asemenea, sa fie moderati in obiceiurile alimentare.

In lucrarea sa, Meditatia eliberatd de gandire (mi rtog bsgoms don), Vimalamitra

spune:
YOGI SA SE ABTINA INTOTDEAUNA de la carne si peste. Sa manance cu
masura si sd se impartaseasca din hrana care este in armonie cu invataturile.

Gyalse Thogme spune de asemenea:

Cand fiintele, care din timpuri imemoriale, ne-au fost rude apropiate §i iubite,
mor de moarte naturalda, jelim.

Asta arata intr-adevar cat de rau este

Sa consumam carnea animalelor ucise pentru hrana.

Tot la fel, tantra fundamentala a Kalachakra, spune:

Oamenii rai, care sunt greu de disciplinat,

Ucid animale inofensive
Pentru zeii i stramosii lor,
Cu scopul de a cdstiga protectie, profit si pentru a-si indeplini scopurile

personale.
A cumpara carne, a dori sa o mandnci, este intr-adevar o fapta rea.

Acest pasaj aratd ca daca cineva doreste sd manance carne si ajunge sa o
cumpere, stiind ca provine de la animale ce au fost ucise in scopuri comerciale,

comite o fapta rea.



Comentariul la Kalachakra-tantra (dus khor rgyud’grel)* spune:

NIMENI SA NU CUMPERE CARNE si nici sa nu ofere sacrificii de animale,
zeilor sau spiritelor ancestrale. Asta deoarece Buddha nu a permis niciodata sa se
manance ‘“‘carnea marcata (insemnatd)”. Prin “carne marcatd (insemnata)” a avut in
vedere carnea animalelor ucise ori cumparate pentru hrand, precum si a animalelor
insemnate pentru sacrificiu.

Mai ales, nimeni sd nu consume carne de om. Vinaya Sutra mentioneaza
urmatoarele: “carnea de om sa nu fie consumatd niciodata, in nici o circumstanta”.
Vastul comentariu al acestui text (rgya cher ‘grel) merge chiar mai departe si
specifica: “dacd cineva consuma carne de om in scopuri medicinale sau in orice alte
scopuri, comite un pacat”. Daca cineva consuma carnea crudad si rosie a animalelor,
fara ca acest lucru sa fie necesar pentru vindecarea unei boli, comite un pacat. Vinaya
Sutra spune: “consumul de carne crudad in scopuri nemedicinale constituie un pacat”
iar la aceasta, comentariul adauga faptul ca, “daca cineva consuma carne cruda ca
parte a practicii Mantrayana si asa mai departe (in scopuri nemedicinale), comite un
pacat asociat cu vina reziduald® a provocarii de dispute in sangha. Mai mult decat
atat, creeazd o cauza a nasterii ca spirit rau.” Din nou, se spune in Vinaya-sutra: “Sa
nu se consume carnea tigrilor, a elefantilor, cailor si serpilor. Sa nu se consume carnea
animalelor cu copite nedivizate, nici a vulpilor, magarilor, ciocanitorilor, ciorilor,
vulturilor, pasarilor de apa, cainilor, pisicilor, soimilor, bufnitelor si altor pasari care
se hranesc cu starvuri, ratelor cenusii, liliecilor, soparlelor de zdpada, maimutelor si
insectelor.”

Comentand Lankavatara Sutra, abatele Jnanavajra a scris urmatoarele:

TOATE INVATATURILE BUDDHISTE, incepand cu prima invértire a rotii
Dharmei, cu expunerea Celor Patru Nobile Adevaruri si pana la (inclusiv) nvataturile
Vidyadhara-pitaka™, sunt acoperite de preceptele si legamintele Pratimoksha,
Bodhisattva si Vidyadhara. Preceptele referitoare la hrand constituie trei etape
ascensionale pe o singura cale. Din acest motiv, chiar si carnea numitd pura in cele trei
moduri, pe care Shravakasii o pot manca, este interzisa practicantilor care apartin
vehiculelor superioare. Motivul este de a preveni ca cele mai Tnalte §i mai importante
precepte sa fie incalcate. Carnea animalelor care au murit de una din cele zece cauze

68 Probabil primul comentariu al Kalachakra-tantra de Chandrabhadra, regele Shambhalei si primul

destinatar al acestei Invataturi.

O vina reziduala este un tip de greseald dupa comiterea careia mai rimane doar o micd ramasita de
ordinatie monahala. Pana cand acest tip de vina este expiatd, calugarul sau calugdrita in cauza este
retrogradat(d) si trebuie sa ocupe ultimul loc in sangha, méancand doar resturile a ceea ce mai
ramane de la masa comuna.

Vidyadhara-pitaka este, in conformitate cu Gyalwa Longchenpa si alte autoritati in domeniu, o a
patra colectie de invataturi, si anume tantrele. Aceasta este adaugata la canonul Tripitaka
( Abhidharma, Sutra si Vinaya).
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naturale nu le este interzisd Shravakasilor. Dar in vehiculele superioare, pentru a
atrage pe cale spiritele carnivore si pentru ca practicantii sa nu aduca nici o vatamare
directd sau indirectd, fiintelor vii, orice tip de carne este strict interzisa, in toate
timpurile si In toate circumstantele. Nu existad nici un fel de conditii speciale In care
aceasta sd poatd fi mancata.... S& se mandnce cu moderatie chiar §i mancarea
inteleptilor, care este asemenea unui medicament. Oamenii sd se abtind intotdeauna de
la carne, cu intelegerea ca este o hrand daundtoare.

*

Un alt comentator al Lankavatara Sutra, Acharya Jnanashribhadra, a scris
urmatoarele:

CEL OMNISCIENT a declarat ca a consuma carne si a-i Incuraja pe altii sa
procedeze la fel este o faptd rea deoarece afecteazd fiintele. Buddha a interzis
consumul oricarui tip de carne, in afara celei care este purd in cele trei moduri,
neconsiderand gresit sa mananci o astfel de carne. Carnea care este complet pura in
cele trei moduri apartine animalelor pe care cel ce le mdnanca nu le-a ucis el insusi, nu
a cerut sa fie ucise’' si nu le-a vazut cum au fost omorate. Dacd fard nici un fel de
intentie rea cineva doneaza o astfel de carne cuiva, ca si cum i-ar fi oferit s manance
orez, aceasta este curatd si la fel de buna ca un medicament. Dar chiar si acest tip de
carne este interzisd Bodhisattvasilor care practicd compasiunea. Mai ales, ea este
interzisa practicantilor Mantrayana, deoarece ei sunt datori sa respecte toate fiintele si
sa le considere asemenea zeitatilor yidam. Numai atunci cand cineva se leapada de
orice agatare dupa gustul oferit de obiectele simturilor, este obtinuta eliberarea.

*

Printul Credinta Neclintitd a spus’:

ASCULTA-MA, o rege al demonilor devoratori de carne. Toti cei care ucid
animale si se hrdnesc cu carnea lor vor avea vietile scurtate iar cei mai multi dintre ei
vor merge in iad. Ca rdzbunare, altii 11 vor ucide si 11 vor devora. Asta deoarece efectul
karmic este similar cu cauza. Ascultd-ma, o rege al demonilor devoratori de carne.
Multi sunt cei distrusi de compania rea pe care o cultivd. Dacd mdananci carnea §i
sangele fiintelor care au fost parintii tai, vei merge in iad.

*

Iar Marele Atisha a spus:

IN INTERIOR, curitati-va de impurititile celor cinci otrivuri. In exterior,
alungati de la voi toatd murdaria si mizeria. lar intre acestea doua, curatati-va de
impuritatea leneviei si indiferentei. Alungati de la voi mancarea cea rea: carne,
usturoi, ceapa si alcool. Lepddati-va de orice hrana care este necurata si nepotrivita.
Aceia dintre voi care traiesc din ofrande si urmeaza un timp potrivit pentru masa,
curatati-va de impuritatea mancarii la ore nepotrivite.

7' 1n alte texte, “sau nu au fost ucise pentru el”. (Nota trad.)

2 Probabil in Jatakamala.



Odata, demult, Kadampa Lama Zhangton Darma Gyaltsen si Changchub
Zangpo s-au intalnit cu niste negustori de ceai pe drumul catre Dam. Au cerut de
mancare iar unul dintre negustori, un Khampa, le-a oferit niste carne uscatd, coastele
si picioarele din spate ale unui animal. “Vai!” a strigat Changchub Zangpo, “aceasta
este partea de jos a cadavrului mamei mele. Cat timp o fi fost pastrat pentru mine!
Cum as putea eu, copilul ei, sa ii mananc carnea? Daca noi cei care purtam robele
discipolilor lui Buddha méancam carnea mamelor noastre, inseamna cd ne-am
transformat in sacali!” Apoi a inceput sd recite mantra Om Kamkani Kamkani” ,
ramanand acolo nemiscat si cu o expresie inganduratd. Lui Khampa cel aspru la
infatisare i-a venit deodata frica; s-a prosternat grabit Tnaintea lui si a fugit, ludndu-si
si carnea cu el.

Zhangton i-a zambit lui Changchub Zangpo si i-a spus: “Ai avut parinti cu
credintd In Dharma si cu mult timp in urma ai intors spatele vietii din satul tau,
primind legdminte de la un bun lama. Apoi, ai Invatat bine iar tristetea pe care ai
simtit-o vazand carnea unui animal, care a fost parintele tau in trecut, este intr-adevar
o mare minune. Doar acum la batranete, cidnd am trdit atat de mult in aceasta lume, am
ocazia sa vad asa ceval!”

Cand un alt Khampa batran l-a intrebat cdrei traditii i1 apartine, Zhangton
Lama i-a raspuns ca este un calugar Kadampa.

“Ma refugiez in Kadampasi!” a strigat batranul Khampa. “Sper ca o mare
manastire Kadampa va fondata si in Kham!”

In Sutra care descrie cauza si efectul karmic (rgyu ‘bras bstan pa’i mdo) se
spune:

DACA MANANCI CARNE si mesteci oase, iti vei pierde dintii! Daci
mananci intestine, carne de caine §i porc, vei renaste intr-o stare infernala si plind de
murdarie. Daca mananci peste dupa ce le-ai razuit solzii, vei renaste in iadul padurilor
de sabii.

Iar pretiosul invatator Dromton a declarat:

VOI, PRACTICANTII care intr-un mod neegoist renuntati la carnea si sangele
vostru, dar cu toate acestea, mancati carnea parintilor vostri si le beti sangele, cum va
veti mai plange si tdngui cand veti fi urmariti intr-una si fortati sa platiti pentru viata
lor cu propria voastra viata!

Odatd, in trecut, un invatator bun si plin de compasiune din India, a vizitat
Tibetul. Observand cu atentie tot ce intalnea, a remarcat: “Am vazut ca tot ce
intreprind practicantii tibetani este excelent. Dar cu toate acestea, toti sunt
consumatori de carne; nu se abtin de la ea si asta nu e bine deloc.”

*

TOATE FENOMENELE SUNT INTERDEPENDENTE. Din cauza legéturii

3 Aceasta este mantra lui Buddha Akshobya.



cauzale care existd intre consumatorii de carne si ucigasii de animale, primii sunt
insagi cauza si pretextul faptei rele de a ucide. Spre exemplu, rezultatul karmic al
uciderii unei vaci, se va manifesta atat asupra consumatorului de carne, cat si a celui
care a omorat animalul. Singura diferentd consta in proportia efectelor. Acesta este un
adevar de neinlaturat.

Kadamapasii sustin ca motivul pentru aceasta este ca, aceia care consuma carne
indeplinesc o faptd asemanatoare uciderii. Astfel, consumul de carne este interzis atat
in Hinayana cat si in Mahayana. De aceea, fie ca toti practicantii sd abandoneze cat
pot de mult, consumul de carne.

In Multimea pretioasd (Dpe chos rin chen spung ba)”, se spune:

PERMISIUNEA de a consuma carne si peste este o invatiturd care trebuie
interpretatd. Asta deoarece Buddha a declarat ca daca ar fi interzis carnea inca de la
inceput, ar fi existat cativa care nu ar fi putut intra niciodata pe Cale. De aceea, a
exclus-o numai gradat si cu mare iscusinta. Pe de altd parte, ca antidot pentru aceia
care pretind cd simpla abtinere de la carne este marea lor practica atotsuficienta,
Buddha a declarat contrariul, afirmand ca, méancarea de carne nu este un obstacol pe
cale. A spus asta pentru a-i reduce la tacere pe aceia care se considerau superiori
celorlalti pe motiv cd sunt vegetarieni. Cu toate acestea, adevarul este cd mancarea de
carne este interzisd atdt in Hinayana cat si in Mahayana. Motivul este simplu:
reprezinti o actiune inruditi cu uciderea. In particular, Buddha a hotirat ca
Bodhisattvasii trebuie sa se abtind de la toate tipurile de carne.

Odata, demult, nobilul Katyayana a luat variold si 1 s-a spus de catre doctorul
lui ¢a ar trebui si consume carne si singe de capra si si le aplice pe piele. Insa
Katyayana a raspuns ca preferd mai degrabd sa moara decat sa incalce preceptele.
Asadar, a refuzat sa manance carnea si a trecut dincolo de suferinta.

Cand Lordul Taklung Thangpa era pe patul de moarte, i s-a cerut s manance
niste supd care continea grasime, pentru a se vindeca.

“Intreaga mea viati”, a raspuns el, “am respectat preceptele. De ce le-as incilca acum,
pe patul de moarte?” A ignorat sfatul doctorului si a trecut dincolo.

Sunt multe astfel de povestiri. De asemenea sunt multe relatari despre cum
Atisha, Drikung Kyobpa si discipolul sdu apropiat, precum si Taklung Thangpa
impreuna cu multe alte mari fiinte au folosit melasa, miere si asa mai departe, in loc
de carne, si cum au baut lapte simplu sau batut in loc de alcool. lar aceasta a fost o
mare bucurie pentru Ponlop Lochen”. Gotsangpa Natsok Rangdrol a spus ci a fost
inspirat intr-un mod minunat de practica lui Atisha, Taklung Thangpa si alte mari
fiinte, In special cand a vazut cum majoritatea calugarilor din vremea lui preparau
ofranda ganachakra — folosind alcool doar din dorinta si consumandu-1 intr-un mod
foarte obisnuit.

Se spune ca odata, demult, pe vremea lui Buddha Dipamkara, in orasul Drucha, unui

™ dpe chos rin chen spung ba , un comentariu al dpe chos, text Kadamapa scris de Potowa,
discipol al lui Dromtonpa

> spon slob lo chen.



barbat urat si sotiei sale frumoase din casta brahmanilor, li s-a ndscut un fiu cu ochi
rosii si dinti ascutiti ca de caine. Chiar de mic, acesta rupea in bucéti viermi $i muste
dupa care le infuleca plin de lacomie. Cand a crescut mare, obisnuia sa ucida animale
salbatice si peste ori de cate ori avea ocazia si consuma carne §i vin fara nici un fel de
misura. In cele din urma si-a gasit sfarsitul injunghiat in inima cu un pumnal negru si
otravit. Cum a murit a §i rendscut intr-un tinut infernal unde era despicat in bucati si
mancat de viu de animale salbatice si carnivore, in timp ce cdlaii sai sub forma de
demoni i turnau metal topit in gura. In mijlocul chinurilor, a strigat: “Din cauzi ca in
viata trecutd am mancat carne, acum animale salbatice ma devoreaza. Din cauza ca am
tanjit dupd carne si sange, acum altii vor numai sd ma manance. Carnea parea atat de
delicioasa in timp ce o mancam, si cat de ingrozitor poate sd fie acum, cand simt din
plin efectele acelui comportament! Bautul de vin a facut ca gardienii iadului sd imi
toarne metal topit In gurd. Din cauza ca am baut fara masurd, acum altii ma chinuiesc
fara oprire. Alcoolul parea atat de delicios atunci cand il beam, insa ce Ingrozitor
poate sa fie acum cand simt din plin efectele acelui comportament!” Dupa aceea, a
rendscut ca preta si a suferit din nou chinuri ingrozitoare.

Tot asa a fost regele Senge Bangzang, a carui dietd era compusa exclusiv din
carne. La un moment dat, pofta sa a crescut la un asa nivel incat a ajuns intr-un final
sd manance carnea unui copil mic. Curtea sa si toti supusii l-au parasit. De aceea, a
suferit enorm iar dupa moarte a rendscut in zonele de jos ale existentei.

Odatd, demult, cind Printul Credintd Neclintita a caldtorit in taramul

rakshasilor si I-a intrebat pe demonul de pazd de ce nu l-a devorat, a primit urmatorul
raspuns:
“Shakyamuni, invatatorul vostru”, a urlat rakshasa, “ne-a oferit noud, demonii
devoratori de carne, legaimantul upavasa’ pe care sa il respectam in fiecare zi cu luna
plina. Ne-a explicat multele consecinte negative ale consumului de carne si ne-a spus
ca aceasta este de fapt carnea fostilor nostri parinti. Ne-a recomandat asadar, sa
renuntim la ea. Insd cum carnea si singele sunt hrana noastra naturald, nu avem cum
sd trdim intotdeauna fara ea si de aceea, ne abtinem in a cincisprezecea zi a lunii. Daca
vre-un om trece pe aici in acea zi, nu numai c¢d nu ii facem nici un rau dar 1l si
ajutam!”

De asemenea, se spune ca regele Chome i-a facut cadou regelui Pawo carnea
unei cdprioare §i l-a intrebat dacd o s-o manance sau nu. Acesta a raspuns cd nu,
deoarece carnea rosie §i proaspatd nu este potrivitd nici macar pentru spiritele
carnivore, cu atat mai mult pentru oameni.

Si in cele din urma, se povesteste cd, odatd, cand doi yogi, practicanti ai
sadhanei Hayagriva i Varahi, erau pe punctul de a obtine realizarea, au mancat niste
carne de porc si cal. Aceasta faptd a creat un obstacol in calea realizarii lor, care de
aceea nu s-a mai manifestat.

In Lumina neprihdnita (Vimalaprabha — dri med ‘od), marele comentariu
asupra Kalachakra-tantra, se spune cda Buddha a prezis ca yogi apartindnd
Mantrayana vor consuma carne, insa acea carne va fi intotdeauna rezultatul uciderii.
Daca oamenii nu le-ar fi ucis pentru carne, animalele ar fi rdmas nevatamate. Daca nu
ar exista consumatorii de carne, nu ar exista nici ucigasii de animale. Din acest motiv,
atat consumatorul cat si ucigasul sunt ambii vinovati de ucidere. Mai mult decat atat,
practicantii Mantrei Secrete trebuie sd respecte in fiecare zi samaya a patra (din cele

" Bsnyen gnas. Legdmant Pratimoksha ce consté in respectarea a noua din cele zece precepte ale

ordinatiei shramanera (getsul) care sunt insé luate pentru o perioada de doudzeci si patru de ore la o
anumita data. Vezi cartea lui Longchen Yeshe Dorje, Treasury of Precious Qualities, pag. 198.



paisprezece samaya de baza).”” Aceasta a fost cu siguranta instruirea data de Buddha.

Venerabilul Milarepa a spus:

Animale inofensive voi ucideti si mancati;

Preparati si gustati o bautura care sa va imbete

Pregatind astfel cauza nasterii in ladul Reinvierii”.

O, nu va aruncati in prapastie cu ochii deschisi.

Aveti grija, voi zei si oameni, aveti grija!

Cand veti fi impunsi de tepe, nu aveti cum sa suportati durerea,
Si totusi ucideti si consumati carnea fiintelor vii.

Ce nemiloase vor fi ranile dobdndite in ladul Reinvierii,

Cand pielea vi se va jupui de pe membre!

Asa ca indepartati-va de ingrozitoarea carne rogie §i insangeratd.

Se povesteste in scurta biografie a Venerabilului Phagmo Drupa, ca indragea
foarte mult cele trei antrenamente si se abtinea complet de la orice hrana rea, precum
carnea. Nu manca nici macar supa asezonata cu grasime animald. Mai mult decat atat,
cand a fost otravit si era gata sa moara, 1 s-a sugerat ca daca ar bea o cupa de bere ce
fusese binecuvantati cu mantre, va fi vindecat. Insa a refuzat, riscAndu-si in acest fel
viata.

Regele lama Yeshe O, a adresat odatd un mesaj poporului tibetan, care,
considera el, practica Intr-un mod gresit:

Mica va este compasiunea, mai micd decat aceea a canibalilor!

Si mare va este iubirea pentru carne, mai intensa chiar decat a uliilor si a
lupilor!

Puternica este pofta voastra trupeasca, sunteti mai rdi chiar decat taurii si
magarii!

Va inghesuiti pe langa bautura mai mult decdt viespile si mugstele!

Mai rau chiar decdt cainii §i porcii, nu va simtiti mizeria si necuratia!
Inaintea zeilor va ldsati excrementele,

Urina, sperma §i sangele —

Vai voua, sunteti destinati mocirlelor pline de carne putrezita!
Dispretuiti invataturile Tripitaka,

Vai voua, caci va veti naste in iadurile Chinurilor de neintrecut!

Ucideti animalele pe care ar trebui sa le eliberati,

Vai voua, aceste fapte va vor duce in starile rakshasa!

Pofta voastra dupa fericirea uniunii trupesti

Va va face sa renasteti ca paraziti intestinali!

Omniscientul Changkya a declarat odata:

Inaintea lor, pe o farfurie care sd le mareascd orgoliul

Sunt ingramadite oasele si carnurile sangerande ale animalelor ucise.
Isi fluturd cutitele in aer si molfiie din falcile lor asemenea unor lopeti
scanteietoare

Incat ai zice cd au plecat sd lupte cu o hoardd de demoni —

Pe acesti prefacuti calugari virtuosi, cat ii compatimesc!

7 A patra samaya este a nu cidea in greseala fundamentald de a abandona iubirea pentru fiintele

sensibile.
Probabil este vorba de iadul unde fiintele nascute acolo mor §i se nasc neincetat numai pentru a
muri din nou. (Nota trad.)
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Odata, dupa ce a auzit multe povestiri despre cat de rau este sd se manance
carne, Drukpa Kunleg a zis:
SE SPUNE CA BUDDHA ne-a invitat ct de riu este si se consume porci, peste si
usturoi. La acestea adaug faptul ca, in Mahayana, Buddha interzice consumul oricarui
tip de carne, deoarece slabeste compasiunea si pentru ca exista pericolul ca mancarea
de carne sa fie daunatoare celor care o consuma, putand chiar sa ii afecteze psihic. Cu
toate acestea, se spune Tn mod specific, in toate sutrele si tantrele, ca toate fiintele au
fost parintii nostri. Acesta este un lucru pe care 1l putem simti i de care ne putem lasa
convingi — toate au fost parintii nostri in trecutul fara de inceput. Dacd Ingramadim
oasele tuturor celor care au fost tatii nostri sau strangem tot laptele pe care ni l-au
daruit toate fiintele care au fost mamele noastre, insasi cele trei lumi nu ar fi suficient
de mari pentru ele.

Iar dacad oamenii ar reflecta cu sinceritate la aceste lucruri, cine ar mai putea sa
manance carnea propriilor lor parinti i copii?

Oamenii cred cd este suficient faptul cd Shravakasii se abtin de la carnea
nepotrivitd i ¢d nu au nici o dorintd fata de ea. Astfel, consuma carne si se scuza pe ei
ingisi, apeland la texte precum: "Daca Shravakagsii s-ar abtine de la carnea permisa
(adicad purd in cele trei moduri) atunci s-ar comporta asemenea lui Devadatta”. Spre
exemplu, nu ati putea spune, nu-i asa, ca o femeie care a fost respinsa de trei maniaci
sexuali este o marfd potrivitd. Asadar, nu are cum sd fie in reguld sa se manance
carnea strigata si respinsa in trei piete’”” Oamenii gresesc daca se agata de sensul literal
si ignora intelesul Invataturii.

Acestea sunt cuvintele lui insusi Drukpa Kunleg. Mai mult decat atat, odata,
cand se afla Intr-una din calatoriile lui, a vazut cum in unele mandstiri existau multi
calugari iubitori de carne si care o cumparau plini de lacomie de la macelari. “Aceasta
manastire”, zicea el dispretuitor, “este un barlog al lupilor si nimic mai mult! Se spune
in Shiksasamuccaya ca trupul trebuie intretinut cu mancare medicinala. Aceasta nu
include carnea si pestele, deoarece astfel de produse sunt interzise in Lankavatara-
sutra, unde Buddha a declarata cd Bodhisattvasii cei plini de compasiune sa se abtina
de la orice fel de carne. Shiksasamuccaya spune, de asemenea, ca atunci cand Vinaya
specifica faptul ca, cele trei tipuri de carne pura pot fi consumate si ca nu trebuie sa fie
respinse, procedeaza astfel pentru a distruge sentimentele de superioritate ale acelora
care se gandesc ca prin abtinerea definitiva de la carne au ajuns sa aiba cea mai pura
viziune. De asemenea, este 0 masurd inteleaptd pentru cei care, din cauza poftei de
carne, nu ar putea altfel sa intre pe Cale, chiar dacd ar avea sansa karmica de a o face.
De asemenea, se spune in Lankavatara-sutra cd invataturile si preceptele au fost
expuse intr-un mod gradat, ca pasi pe o singurd cale. Astfel, permisiunea de a
consuma carne, oferitd n stadiul Pratimoksha, este interzisa in Mahayana, in care
pana si consumul cdrnii animalelor care au murit din cauza uneia din cele zece tipuri
de moarte naturald, este complet exclusa.”

In ceea ce priveste formularea graduald a celor trei precepte referitoare la
consumul de carne, expuse gradat de catre Buddha, invatatorii din trecut spun ca, in
Vinaya, consumul carnii de om sau a carnii animalelor cu copite nedivizate® este in
primul rand interzisd. Dupad aceea, carnea a fost interzisd in mod general, cu exceptia

7 Aceasta este o traducere aproximativa a urmatoarelor cuvinte ‘di la mtshungs pa zhig zhun/stu shar

po gsum ‘khor zhig la byas e chog mi chog na. Intelesul acestui pasaj este incert.

8 Adica a cailor, magarilor, catérilor, si asa mai departe.



celor trei tipuri de carne purd. Aceste doud precepte Vinaya, urmate de preceptul
general Mahayana care interzice Bodhisattvasilor sd consume orice fel de carne,
inclusiv pe aceea a animalelor care au murit de cauze naturale, sunt cele trei precepte
referitoare la carne.

Khyentse Rinpoche® a spus ca in scripturi el a vazut intotdeauna numai
interziceri de genul: “Nu am permis, nu permit §i nu voi permite niciodata consumul
de carne. Am spus tuturor celor ordinati in sangha, cd nu este bine sa se minance
carne ....De acum incolo, Shravakasii s nu manance carne.” in comparatie cu asta, a
afirmat cad nu l-a vazut nicdieri pe Buddha spunind: “Marcati capetele iacilor si oilor
care trebuiesc ucise.”

Khyentse Rinpoche a spus de asemenea, ca satenii din vecindtatea lui ucideau animale
mari si grase din dorinta de a le consuma carnea, pastrand in acelasi timp ficatul si alte
bucati importante pentru a le da ca ofrande unor lama si meditatori.

“Vai de acesti oameni!”, striga el. “Ce generosi sunt si ce perceptie pura despre
lama trebuie cad au! Ce curajosi sunt sd ucidad in acest fel! Nu se gandesc ca uciderea
este o greseala grava! Se amagesc cu faptul ca micul lor cadou le va aduce mult bine
si cd 11 va curdti de pacate; si mai cred ca lamasii pot elibera fiintele atit de usor ca si
cum le-ar trage cu lanturi de fier. Insi este imposibil! Nagarjuna a spus in a sa,
Scrisoare catre un prieten (Suhrllekha):

Daca ar fi sa fac o gramdjoara de noroi cdt o boaba
Pentru fiecare mama care mi-a dat nastere,
Pamdntul insugi nu mi-ar fi suficient.

“Toate fiintele au fost mamele noastre, insd oamenii de rand nu
congtientizeaza acest lucru si de aceea sunt in stare sd le ucidd. Bineinteles, noi,
oamenii Dharmei, nu putem consuma carne. De ce? Pentru cad mamele si tatii nostri,
fratii, surorile si prietenii care ne-au fost atat de dragi — iatd-i aici inaintea noastra! Au
devenit aceste creaturi supuse §i ignorante numite animale, care nu stiu ce ar trebui
facut sau ce ar trebui respins. Poate cd au coarne §i merg in patru picioare, insa ele
sunt pdrintii §i prietenii nostri din trecut. Oamenii nu se gandesc niciodatd la asta. Ei
inchid animalele in tarcuri si ingradituri; este ingrozitor. lar cand aceste animale care
au fost toate, parintii $i apropiatii nostri, sotiile si prietenii din trecut, cad in mainile
macelarilor, acesti oameni cruzi si rai, fara nici cea mai mica urma de compasiune, ele
tremura de fricd, ingrozite fard masura chiar si numai la vederea céldilor lor. Ochii li
se umplu de lacrimi si se sufoca de spaima. Se gandesc: ‘Cine ma va ajuta acum? Nu
am pe nimeni la care sa fug; nu pot zbura de aici; nu Imi rdméne decat sa mor!” Sunt
coplesiti de groaza iar suferinta pe care o simt este mai teribila decat daca s-ar afla pe
chiar marginea iadului clocotind de flacari. Sunt aruncati pe spate, la pamant, cu ochii
iesindu-le din orbite. Apoi, frecandu-si mainile cu satisfactie, macelarul le spinteca
burtile cu cutitul, trimitdndu-le pe lumea cealalta fard nici cea mai mica ezitare. Ce ar
putea exista aici care sa fie pe placul unui lama? Avand incredere totala in Guru
Rinpoche®, va implor cu lacrimi in ochi — pe voi toti cei care ma iubiti, nu ucideti nici

81 Cel mai probabil ca se face referire la Jigme Lingpa, al carui nume personal a fost Khyentse Ozer.

Jigme Lingpa a murit In 1798, cand Shabkar avea saptesprezece ani. Shabkar a primit mai tarziu
transmisia Longchen Nyingthig de la Lackha Drupchen, discipol al lui Jigme Trinle Ozer, primul
Dodrupchen Rinpoche si discipol direct al lui Jigme Lingpa. Vezi Tulku Thondup, Masters of
Meditation and Miracles.

Numele prin care Guru Padmasambhava, Cel nascut din lotus, este cunoscut in mod obisnuit in
Tibet. A fost prezis de Buddha Shakyamuni ca fiind acela care va propaga invataturile Mantrei
Secrete. Invitat in Tibet de regele Trisong Detsen, in secolul al optulea, a reusit sa stabileasca
definitiv acolo invataturile buddhiste ale sutrelor i tantrelor.
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macar pentru a va salva viata. Deoarece Buddha a spus in Sutra Atentiei Perfecte:
‘Aceia care ucid chiar si o singura fiintd vor fierbe in iadul vremelnic timp de o karma
intermediarad (medie)’. Sutrele spun ca a face cadouri care contin carne, alcool, otrava
sau arme, este, direct sau indirect, o fapta rea. De aceea, nu este deloc potrivit sa faci
cadou, carne. Chiar si cei care nu cunosc alte practici sd se abtind cel putin de la carne,
cat pot de mult. Fie ca aceste cuvinte sa treaca mai departe!”

Vajradhara Reting Trichen a spus:

BODHISATTVASII CARE TANJESC dupa gustul carnii isi slibesc
compasiunea. Asadar, sa se abtina!

In comentariul lui Khedrup Je asupra Celor trei legdminte, se spune ci, in
general, numai Bodhisattvasilor li se cere sd se abtind de la carne. De aceea, toti cei
care au facut legamantul bodhicitta, fie ca sunt calugari, calugarite sau laici, trebuie sa
se abtind de la carne. Asta deoarece daca Bodhisattvasii, care au devenit obiectul
veneratiei credinciosilor, consumd carne, o mare dorintd pentru gustul acesteia va
creste in ei. Drept rezultat, compasiunea lor va sldbi. De aceea, oamenii care au primit
ordinatia completd, shramanera, regii, ministrii, liderii §i laicii care practicd
Mahayana, sa se abtina de la carne.

Khedrup Je a prezis ca pana si aceia care au facut legamantul Bodhisattva, ori
au recitat formula bodhicitta de o sutda de ori, nu vor considera nici macar uciderea
congtientd a mii de animale sau indemnarea altora sa faca la fel, ca fiind o greseald; ce
sa mai vorbim atunci de propria lor abtinere de la carne. A avut atat de multa dreptate
incat putem vedea in zilele noastre cit de adevarata este profetia sa!

De aceea, trebuie sa privim consumul de carne ca fiind impotriva invataturilor.
Sa ne obisnuim cu ideea cd este rau sa tanjim dupd ea si sd o respingem! Dacd ne
gandim: “Ce bund este pentru noi, carnea. Ce curata si hranitoare. Ce delicios este
gustul ei!” consecinta va fi ca, ori de cate ori ni se va pune inainte carne si sdnge — ca
st cum nu ar fi altceva decat orez si tsampa ori lapte sau unt — vom simti o pofta
imensa si nu vom putea rezista. De aceea, Khedrup Je a spus cd in chiar momentul in
care suntem pe cale sd o punem in gurd sa ne gandim cd este ceva mizerabil, care a
aparut din sange si spermd. Apoi, sd ne aducem aminte ca acea carne provine de la
fiintele care au fost incd din trecutul fard de inceput, propriile noastre mame si proprii
nostri copii. Si s@ ajungem la concluzia ca este groaznic sa poftim dupa carnea lor, ca
si cum am tanji dupa carnea propriilor nostri copii!

Trebuie sd meditdm asupra pericolelor existente in dorinta de carne §i sa
realizam, in conformitate cu invataturile, ca daca mergem la vanatoare si pescuit, ne
transformdm in macelari si ucigasi. Dacd cumpdram carne, i1 indemnam pe altii sa
ucida animale pentru carnea lor. Daca vindem, pentru profit, carnea animalelor ucise,
daca tanjim dupa ea, suntem asemenea lui Senge Bangzang si Printului Kangtra care
ucideau oameni si 1i devorau.

Mirosind duhoarea respingatoare, animalele vor fugi de noi. Se spune cd desavarsirea
in mantra vidya, precum si dezvoltarea marii iubiri $i a marii compasiuni va fi
impiedicata.

De aceea, din cauza dorintei noastre de carne, sd nu afirmdm niciodata ca
Vinaya sustine consumul ei. Se spune ca, niciodatd, nici chiar in visele noastre, sa nu



zicem ca mancarea de carne este fard greseald. Experienta aratd cd, atunci cand cei
care aspira la [luminare si cultiva bodhicitta, consuma carne, compasiunea si hotararea
lor slabeste foarte mult. Pe de altd parte, se spune cd, atunci cand oamenii se
infraneaza, pentru a-si potoli pofta si cdnd se abtin de la orice fel de carne, pura sau
impurd in cele trei moduri — atat a animalelor ucise, cat si a celor care au murit de
moarte naturald — aceasta este intr-adevar o mare minune!

Chiar si cei care nu sunt buddhisti se abtin de la carne. Inteleptul Sugge a spus:

Sdngele tuturor animalelor pe care le-ai ucis in trecut,
S-a strans ca o mlastind la picioarele tale.

Daca asa crezi tu ca vei merge in ceruri,

Atunci ce crezi ca te-ar face sa cazi in iad?

Iar Netso a spus:

Oaia ucisa, martora crimei infaptuite,

Sdngele ei zace ca o mlastina la picioarele tale.
Daca asa crezi tu ca vei merge in ceruri,
Atunci ce crezi ca te-ar face sa cazi in iad?

Inteleptul Jawa a spus:

Cel care o mandnca si cel a carui carne este mancata —
Observa diferenta dintre cei doi!

Primul va avea burta plina pentru scurt timp;

Celalalt si-a pierdut viata definitiv!

Cei care inteleg teama si suferinta

Celor care stiu ca le-a sunat ceasul,

Mai degraba vor pazi viata celorlalte fiinte.

Alti nebuddhisti intelepti si plini de compasiune sunt de acord ca a oferi
protectie impotriva fricii chiar §i unei singure fiinte, este un lucru extraordinar si de
necomparat. Aceastd faptd nu poate fi egalatd nici chiar daca s-ar dona munti de aur la
mii de Brahmani, impreuna cu cadouri in vaci si bani. Aceasta este opinia unor
intelepti nebuddhisti si plini de compasiune.

Dacd am incerca din rasputeri sd facem tot ceea ce este in armonie cu mesajul
lui Buddha, indiferent ca provine de la oameni obisnuiti ori surse nebuddhiste,
tratindu-le pe toate ca si cum ar fi invdtatura lui Buddha, nu vom gresi deloc.
Kalachakra-tantra afirma ca invataturile nebuddhiste care sunt cu adevdrat
extraordinare, sa fie de asemenea respectate. Si se mai spune in Angulimala-sutra ca
tot ceea ce este in armonie cu invatatura lui Buddha este invatdtura lui Buddha.

Toate acestea sunt invataturile lut Khedrup Je.

Vedem asadar ca, mancarea de carne este considerata rea atat de buddhisti, cat
si de nebuddhisti. Cineva ar putea obiecta la cele spuse mai inainte si sa intrebe de ce
Gunaprabha afirma in a sa Vinaya-sutra si de ce se repetd acelasi lucru in marele
comentariu dedicat acesteia, ca daca Shravakasii ar evita carnea purd In cele trei
moduri (51 care deci, poate fi mancatd) s-ar comporta asemenea lui Devadatta.
Acestora le raspundem ca Devadatta era In permanenta gelos pe Buddha, incercand sa
ii faca rau in multe feluri, aruncand, spre exemplu, un bolovan asupra lui sau starnind
catre el un elefant salbatic. Pe 1anga aceasta, a creat o schismd in sangha spunand



celor din jurul lui urmatoarele cuvinte: “Uitati, asa-zisul virtuos Gautama consuma
carne, insd noi nu o vom manca deoarece am face rau animalelor.” In acest mod, a
creat o regula ce parea mult mai plind de compasiune decat preceptele lui Buddha. La
fel, daca noi cei care suntem discipolii lui Buddha ne abtinem de la carne doar pentru
ca vrem sa fim onorati ori din invidie fata de ceilalti, incercand sa parem mai buni
decat ei, ne comportam intr-adevar asemenea lui Devadatta. Insa este complet gresit sa
fie comparati cu Devadatta oameni care se abtin de la carne sau fac alte fapte bune
asemandtoare cu aceasta®, din adevaratd compasiune si care nu doresc s raneasca nici
un animal direct sau indirect. Astfel de oameni sunt asemenea lui Buddha 1nsusi ori
Bodhisattvasilor, asemenea practicantilor buddhisti precum Kadampasii din vechime,
inteleptilor nebuddhisti plini de compasiune si altora, fie ei practicanti sau laici. Daca
cineva comite o astfel de eroare ar Tnsemna, in opinia lui, c cei care consuma carne se
comportd asemenea lui Buddha. $i ar fi logic asadar, sa schimbe textul Vinaya-sutra
incit sd se poata spune ca, din moment ce Shravakasii consumd o carne permisa
(deoarece este purd in cele trei moduri) se comportd asemenea lui Buddha. Fara
indoiala cd multi oameni vor ndscoci diferite texte si exegeze — pentru nici un alt
motiv decat ca vor s manance carne.

Mancarea de carne este perceputa ca fiind ceva care aduce Dharmei o reputatie

proasta si din acest motiv, interzicerea care apare in Lankavatara-sutra se datoreaza
faptului ca, in unele tari §i in anumite timpuri, chiar §i practicantii traditiilor
nebuddhiste, precum jainistii, se abtin de la carne.
Asa stand lucrurile, populatia de acolo ar putea spune cd sangha buddhista este
inferioard acestora, ceea ce ar duce la o lipsd de credintd in invatatura lui Buddha.
Acesta este unul din motivele pentru care Buddha a spus sa nu se consume carne. Pe
langa asta, din moment ce Doctrina lui Buddha a fost expusd din compasiune, este
foarte logic ca Buddha sd fi interzis consumul de carne din consideratie pentru ceilalti,
chiar daca, intr-un anumit caz particular, consumul de carne nu ar fi fost o greseala.

Pentru a fi siguri de aceste adevaruri, dacd ar fi stranse laolaltd toate textele
care fac referire la raul consumului de carne, fie ca se gasesc in sutre, tantre,
comentarii sau biografii ale invatatorilor, precum si in cantecele lor de realizare, s-ar
alcatui o carte imensa.

Carnea este sursa piedicilor de pe cale. Este sdmanta taramurilor de jos si
hoata vietii. Consumul de carne este Tn mod cert o cauza de suferintd pentru ceilalti;
nici o alta hrana nu este sursa unui rau atat de mare. De aceea, toatd lumea — maestri,
discipoli si binefacdtori — Tmpreuna cu toti practicantii intelepti si plini de
compasiune, oamenii obignuiti, fie ca sunt calugari sau laici, puternici sau slabi, sa se
abtina de acum Tnainte de la consumul de carne. Sa o consideram impura si asemenea
carnii propriilor nostri parinti si copii. S@ o tratdm precum o otrava.

Haideti sa ne rugam lui Buddha, Invatitorul nostru, vizualizdndu-l deasupra
capetelor noastre, pentru ca sd ne binecuvanteze sa avem puterea de a introduce in
viata noastra aceastd invatatura; si sa vizualizdm, de asemenea, un fluviu de nectar ce
coboara peste noi §i ne curateste.

VERSURI DE INCHEIERE

Buddha al Compasiunii, Refugiul nostru al tuturor,
Tu cel care vezi cu intelepciunea ta profunda i clara
Cele trei perioade ale timpului — trecut, prezent §i viitor —

8 Precum eliberarea animalelor captive, etc. (Nota trad.)



Si care privesti plin de compasiune iubitoare toate vietuitoarele,
Asemenea celor mai scumpi copii ai tdi,
Ramadai intotdeauna deasupra capului meu si binecuvinteaza-mad.

Consumul carnii si sangelui provenite de la fiintele

care au fost odata parintii nostri,

Aceasta hranda rea intensifica dorinta, care este raddcina samsarei,
Si reteaza compasiunea, raddcina Dharmei.

De aceea, toate relele care provin din consumul de carne

Le repet aici din nou, in versuri si cantec.

Voi toti cei care mancati aceasta hrand otravitoare si primejdioasa,
Carnea si sangele fiintelor care au fost odata parintii vostri,

Va veti naste in ladul Tipetelor si alte iaduri pline de foc,

Unde veti arde si veti fierbe.

Daca mdncati carnea animalelor ucise de altii,

Veti sta intr-un astfel de iad timp de o kalpa intreaga.

Dar daca mancati carnea animalelor ucise de voi insiva

Ori pe care i-ati cerut altuia sa le ucida,

Timp de o suta de mii de kalpa veti sta in iad.

Daca beti sangele animalelor ucise de altii

Timp de o kalpa intreaga nu veti auzi nici macar numele Celor Trei Comori.
Dar daca beti sangele animalelor ucise de voi ingiva

Va veti naste in iadurile unde fierbe metal topit.

Daca beti sangele gatit al unui iac,

Timp de sapte vieti veti avea trupul unui animal de rand.

lar daca manancati carne §i sange cdt greutatea corpului vostru,

Veti sta o kalpa intreaga in iadurile unde fierbe metal topit.

Dupa sapte vieti, acelasi destin creat de ei insisi, ii asteapta pe toti aceia
Care se ospateaza cu carne rosie §i cruda si cu sange crud —

Dupa zece vieti li se va intampla la fel acelora care le mandnca gatite.

A consuma carnea animalelor salbatice omordte de voi, va va duce in iad;
lar daca, asemenea animalelor, mdncati creaturi inca vii,

Insusi Yama, Regele mortii, vi va turna in gurd

Un rau de metal topit §i incins.

Vai voud, cum veti urla atunci, arsi de flacarile din interiorul vostru!

Consumul de peste prins de voi ingiva

O sa va duca la nasterea in iadurile cu paduri de sabii ascutite.
lar daca mdncati carne §i intestine de cdine sau porc,

Veti renaste in stari infernale de mlastini pline cu mizerie.

Toti cei care se ospateaza cu carne §i sange,

avand o puternica dorinta pentru ele,

Se vor naste ca spirite ce se hranesc cu carne §i sange.

Daca, ucigand capre, oi sau iaci, le vindeti carnea,
Veti renaste ca fantome rele si periculoase.
A ucide un animal pentru ospat



Duce la nasterea in iadurile Caldurii Cumplite.

Dacd mancati carne §i sange, veti deveni

Tigrii, lei, lupi, vulpi sau pisici, toate niste carnivore ce provoacad groaza.
lar daca ajungeti sa va ospatati cu carne de om

Veti deveni vampiri barbati sau femei, ori dakini devoratoare de carne.
Si de asemenea, diferite nasteri ca proscrisi §i oameni de nimic,

vor cddea asupra voastra.:

Cruzi macelari, vanatori, fantome rele.

Daca mdncati carne si sange fara nici un pic de rugine,

In vietile viitoare veti deveni nebuni incapabili si se abtind de la nimic.

A roade carne si oase
Duce in vietile viitoare la pierderea timpurie a dintilor.

Astfel, tantrele lui Avalokita, Cel plin de Compasiune,

Spun ca sangele si carnea sunt mancaruri care pustiesc cele trei lumi.
Cum te-ai simti, cu gura acoperita, cu capul taiat §i inima scoasa afard,
In timp ce altii iti consumd carnea si ifi beau sdngele?

Asa ca foloseste-ti corpul de acum pentru a reflecta —

Si nu manca nici un fel de carne,

pentru ca aceasta este sursa raului adus celorlalfi.

Pentru a oferi lumii, carne,

Nenumarate animale sunt ucise in fiecare zi.

Nu exista nici o indoiala ca mancarea de carne provoaca rau
Vietilor celorlalte fiinte.

Si nici o alta mdancare nu aduce atdta moarte.

Mult mai rea decat alcoolul, este asadar, carnea,

Pentru ca distruge in asa hal vietile celorlalte fiinte.
Aceasta hrana ingrozitoar trebuie deci, evitata

De oricine este plin de compasiune.

Principala cauza a renasterii in iad este uciderea,

lar cel mai mare pretext al ei este obtinerea de produse din carne.

Pentru carne isi ucid oamenii, caprele, oile si iacii.
lar pe unele le innabusa, legandu-le la gura — ce ingrozitor!

Pe alte animale le prind vii si le taie burta cu cutite ascutite,
Injunghiindu-le cu propriile mdini.

Unii le lovesc sub inima

Si le despica in doua cu sulita §i cutitul.

Altii le lovesc in gat, taindu-le capetele.

Cate modalitati diferite au pentru a-si ucide victimile,
Aceste creaturi care au fost candva parintii lor — ce ingrozitor!
In toate vietile viitoare fie si nu mai consumati niciodatd
Carnea i sangele fiintelor, parintii vostri din trecut.

Prin binecuvantarile lui Buddha, Cel plin de Compasiune,
Fie sa nu mai tanjiti niciodata dupa gustul carnii.



NECTARUL NEMURIRII

Ma plec pana la pamant cu devotiune si ma refugiez in toti venerabilii mei

invatatori, adevdrate comori de iubire neintrecutd. Ii implor si ma

binecuvanteze pe mine si pe toate fiintele cu marea lor compasiune, pentru ca
blandetea iubitoare, compasiunea i bodhicitta sd ia nastere in sufletele
noastre.

In toate nasterile pe care le-am avut in ciclurile nesfarsite ale samsarei, nu
existd nici mdcar o singurd fiintd care sa nu fi fost macar odatd, mama noastrd. lar
cand acestea ne-au crescut au fost la fel de bune cu noi precum mamele noastre din
viata de acum. Acest adevar a fost rostit de Buddha, invé‘gétorul nostru, nu doar o data,
ci in mod repetat. Cine ar pune oare la indoiala cuvintele sale?

De aceea, trebuie sd adoptdm practica instruirii in cele sapte puncte ale
succesiunii cauzale pentru a ne antrena mintile intru bodhicitta.* In primul rand,
trebuie si invatim si recunoastem faptul ca toate fiintele au fost mamele noastre. In al
doilea rand, trebuie sa fim constienti de bunatatea pe care au manifestat-o fata de noi
st in al treilea rand, sa ne decidem sa le rdspundem cu recunostinta si sa le rasplatim.
In al patrulea rand, trebuie si simtim pentru ele o iubire caldi si blanda iar in al
cincilea rand, compasiune. In al saselea rand, trebuie si cultivim extraordinara
gandire a responsabilitatii universale® si, in al saptelea rand, sa ajungem in acest mod
la rezultatul neintrecut, si anume, atitudinea bodhicitta. De asemenea, trebuie sa ne
antrendm in mod repetat n practica de a ne situa la acelasi nivel cu toate fiintele i de
a ne substitui pe noi ingine celorlalti, adica de a privi toate fiintele ca pe noi ingine.*
Apoi, avand ca martori pe invatatorul nostru si Cele trei comori, trebuie sd luam
legamintele bodhicitta, atat In aspiratie cat si in fapta si sa le urmam.

Cand am devenit congtienti de faptul ca toate fiintele au fost mamele noastre si
cand aceasta constientizare este constanta, rezultatul va fi acela ca, atunci cand vom
vedea carne vom sti ¢d aceea este carnea propriilor mame. Si, in loc sd o ducem la
gurd §1 sa o mancam, nu vom fi capabili nici macar sd o tinem in méana ori sa o
mirosim. Acesta este mesajul multor 1invatatori sfinti din trecut, adevarate
personificari ale compasiunii. Care este oare motivul pentru care au prezentat aceasta
invatatura? Caprele, oile, etc., au fost toate mamele noastre iubitoare la un moment
dat. Dacad le ucidem, legandu-le gura sau varandu-ne mainile in corpul lor pentru a le
tdia artera vitala, cu scopul de a le consuma carnea inca rosie si crudd — toate acestea
nu sunt altceva decat comportamentul monstruos al demonilor rakshasa. Este o fapta
pe care Buddha a condamnat-o in multe feluri, zicand:

Asa ca in toate invatdaturile mele am criticat mancarea de carne:
In Parinirvana gi Angulimala,
Lankavatara, Hastikakshya i sutrele Mahamegha.

Nu am intentia sa ofer aici o prezentare detaliata a greselilor aflate in
consumul de carne, deoarece acestea au fost evidentiate de nenumarate ori in sutre,
tantre si shastre. In schimb, va propun sa redau pe scurt si la modul general, numai

8 Practica instruirii in cele sapte puncte ale succesiunii cauzale este o practicd asociatd indeaproape

cu Atisha Dipamkara.

Aceasta este decizia de a-si asuma responsabilitatea pentru toate fiintele si reprezintd hotdrarea de a
practica, pana si de unul singur daca este nevoie, pana cand toate fiintele vor fi eliberate din roata
suferintei.

Practicile de a ne situa la acelasi nivel cu toate fiintele si de a le privi ca pe noi insine sunt explicate
de Shantideva in Bodhicharyavatara. Vezi Shantideva, The Way of the Bodhisattva, 187.
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chestiunile esentiale.

Se spune ca, daca consumdm mancare rea, adicd sangele si carnea fiintelor
care au fost odatd mama sau tatdl nostru, ne vom naste in vietile viitoare in ladul
Tipetelor, care din cele optsprezece iaduri este unul din iadurile arzatoare. Din cauza
ca le-am consumat carnea, bare de fier inrosite in foc ni se vor indesa pe gat, arzandu-
ne organele vitale si iesind prin partile de jos. Vom experimenta atunci o durere
nesfarsitd. Si chiar daca ne vom naste din nou in aceasta lume, timp de cinci sute de
vieti vom avea forme monstruoase si pline de licomie devoratoare.”” Vom deveni
demoni, capcauni si cdldi. Se mai spune, de asemenea, ca ne vom naste de nenumarate
ori printre proscrisi, ca macelari, pescari si ticdlosi sau ca animale carnivore Insetate
de sange: lei, tigri, leoparzi, ursi, serpi veninosi, lupi, vulpi, pisici, vulturi si ulii. Este
limpede asadar ca, pentru a renaste in forma divind® sau umana si a progresa in acest
fel pe calea catre libertate, consumul de carne reprezintd un obstacol major.

Mai ales, am fost Invdtati cd intelepciunea primordiald si atotcunoscdtoare
(omniscientd) apare din bodhicitta.Bodhicitta in schimb, apare din radacinile
compasiunii si este desdvarsirea finala a metodelor potrivite ale celor sase paramita. In
tantra [luminarea Perfecta a lui Bhagavan Vairochana (bcom ldan ‘das rnam par
snang mdzad mngon par byang chub pa’i rgyud) se spune:”Intelepciunea primordiala
si atotcunoscdtoare apare din bodhicitta, care la randul ei apare din radacinile
compasiunii §i este desavarsirea intregului scop al metodelor potrivite.” Se spune de
aceea ca, unul din cele mai mari obstacole in calea nasterii bodhicittei in mintea
noastra este pofta de carne. Asta pentru ca, dacd marea compasiune nu a rasarit in noi,
fundatia bodhicittei nu este ferma. lar dacd bodhicitta nu este ferma, putem sa
pretindem de o sutd de ori cd suntem adepti Mahayana, Insd adevarul nu este deloc
acesta; nu suntem Bodhisattva ai marelui vehicol. De aici ar trebui inteles ca,
incapacitatea de a elimina dorinta de carne este un obstacol in atingerea
atotcunoasterii. Asadar, toti cei care practica Dharma — si chiar toatd lumea — sa faca
tot ce le std in putintd pentru a abandona aceasta hrand rea, carnea parintilor nostri.

Unii ar putea obiecta faptul cd in invataturi se spune ca cineva poate intalni
doar rezultatul karmic al actiunilor pe care numai el le-a indeplinit; nici un rezultat nu
apare, asadar, din actiuni neinfaptuite. Astfel, in conformitate cu legea karmei, daca
cineva consuma carnea animalelor pe care nu le-a vazut sa fi fost ucise pentru el, daca
nu primeste nici o Instiintare in legatura cu asta i dacad nu are nici o suspiciune ca au
murit din acest motiv, nici o vind nu cade asupra lui. “Este in reguld” vor spune ei.
“Nu am contribuit la uciderea acestei oi (sau orice alt animal prezent inaintea lor).
Putem asadar, sa fim siguri cd nu se va abate asupra noi karma uciderii, ci asupra celor
care au omorat-0.”

Acest argument trebuie insa, examinat cu mai multd atentie. S ne imaginam
ca existd o fermd in vecindtatea unei mari manastiri In care toti calugdrii consuma
carne. Locuitorii fermei respective isi fac un calcul simplu si se gandesc ca daca
omoard o oaie §i vand manastirii, in primavara, cele mai bune pdrti, vor avea profit de
pe urma ei din moment ce isi vor pastra pentru consumul personal, capul, picioarele,
maruntaiele si alte resturi. lar calugarii, stiind foarte bine ca oaia a fost omorata si
carnea ei pastratd, vor veni si o cumpere. In anul urmitor, familia va ucide mai multe
oi pentru a le vinde carnea. Iar daca isi vor face in acest fel, un trai imbelsugat, cand
va veni anul urmator, vor ucide mai mult de o sutd de animale. In acest mod, familia
se va imbogiti si vor ajunge cu totii macelari. Ii vor invita acest tip de comert pe
copiii, nepotii si toti cei apropiati lor. Si chiar daca nu ii vor invata in mod direct si pe

8 Phra men pha si phra men ma: creaturi monstruoase, barbati si femei, cu corpuri omenesti si capete

de animale.

8 Sub forma de zeu sau zeitd. (Nota trad.)



altii, munca lor cea rea va fi observata. Astfel, altii vor deveni la randul lor macelari,
indeplinind acte demonice si ingrozitoare, punand in migcare un imens curent de
negativitate care va dainui pana la sfarsitul samsarei. Si toate acestea au ajuns sa se
intample dintr-un singur motiv: comunitatea monasticd si altii Impreuna cu ei sunt
consumatori de carne. Cine asadar, se comporta mai rau in mod constant, decat ei1?

Daca nu ar exista consumatori de carne, nu ar fi nici oameni care si ucida
animale — la fel precum 1n Nepal si India nu sunt vanzatori de ceai deoarece nimeni nu
bea ceai in acele locuri.* Cel care consuma carne participa la fapta rea a ucigasului de
animale. lar din moment ce actiunea consumatorului de carne este negativa, ar fi o
geseala sd se afirme ca efectul definitiv al acesteia nu va fi de asemenea, negativ.
Buddha a definit ca fiind rea orice faptd care direct sau indirect aduce vatamare
fiintelor. Si din moment ce spusele lui sunt adevarate, este foarte clar cd mancarea de
carne provoacd in mod evident mai mult rau fiintelor decét orice altd hrand. Din acest
motiv, Kalachakra-tantra si comentariul ei afirma cd, dintre consumator si ucigas,
primul are pacatul cel mai mare. Asa stand lucrurile, cei care mai sustin inca faptul ca
greseala consumatorilor de carne nu este prea grava sau ca nu sunt atat de vinovati
precum macelarii, ori mai mult, cd sunt complet inocenti, se grabesc foarte tare. Dar
fie bine sau rau, de ce trebuie sd aiba astfel de obiceiuri? Credinta mea este ca le-ar fi
mult mai bine daca ar putea sa scape de aceastd dependenta.

Sa ludm din nou, cazul unei mici manastiri unde calugarii sunt saraci si nu au
bani ori sunt mai economicosi §i mai chibzuiti sau chiar adepti ai stravechii linii
Kadampa, consumand numai cele trei alimente albe. Nici macar nu le-ar trece prin cap
laicilor care locuiesc in apropiere sa ucida animale pentru a-i aproviziona pe calugari
cu carne. Pe langa aceasta, se spune ca o fapta este virtuoasa daca este benefica direct
sau indirect atat celui care o indeplineste cat si celorlalti. Cred, de aceea, cd daca
cineva doreste sa se angajeze intr-o practicd consecventa (si habituald) aducatoare de
bine, nu existd nimic mai potrivit decat abtinerea de la carne. Acei foarte putini
calugari care au intr-adevar compasiune sa pastreze aceste cuvinte in inimile lor!

Cand un lama care consuma carne pleaca in turneele sale de vara sau toamna,
binefacatorii lui credinciosi se gandesc la cat sunt de norocosi ca le va vizita casa.
“Acesta nu este doar un lama de rand”, vor spune ei, “ci un tulku® incarnat! Trebuie
sd 11 pregatim o masa cat mai buna.” Fiind constienti de obiceiurile lui alimentare, vor
taia o oaie si ii vor oferi cele mai bune parti. In ceea ce ii priveste pe ei, se multumesc
cu maruntaiele si cred in sinea lor cd oaia respectiva a avut o moarte favorabild. Ce
soartd buna trebuie sa fi avut din moment ce a fost ucisa pentru cina unui lama! Si isi
spun unul altuia cd a fost bine sd o omoare, aceasta fiind una dintre acele oi
norocoase. Insi in viata viitoare ucigasii vor afla ei insisi pe pielea lor ce norocosi
sunt!

Din contra, atunci cand lama care 1i viziteaza nu consuma carne, nu numai ca
binefacatorii lui nu omoara nici un animal, dar vor si ascunde orice fel de carne ar
avea In casa, abtindndu-se de la ea toatd ziua. in schimb, vor manca alte alimente
precum, cartofi dulci, lapte batut, etc, in asa fel incat lama si binefecatorii lui sa se
pastreze pe ei insisi puri si neatingi de negativitate — in timp ce oile rdman in viata si
nevatamate! Sa ne rugdm ca toti lama sd se comporte in acest mod. Pentru ca daca ei
manifesta actiuni gresite, alti lama si incarnari care vor veni dupa ei 1i vor imita iar
rezultatul in lant va fi ca vara si toamna, lama si binefacétorii lor 1si vor uni fortele in
a planta semintele actiunilor rele, in exact momentul cand invértesc roata Dharmei!

% Aceasta era probabil situatia in timpul lui Shabkar; in orice caz, ceaiul cu care era el familiar

provenea din China.
Termen tibetan pentru o persoand recunoscuta ca fiind actuala incarnare a unei fiinte importante
(calugdr celebru sau lama). (Nota trad. dupa Seekers Glossary of Buddhism)
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Rau pentru ei §i rau pentru ceilalti, toate acestea sunt sursa suferintei n viata de acum
si in cea viitoare. Ce altceva am mai putea spune decat lama konchok khyen, “O Lama
si Cele Trei Comori, nu ne uitati!”?

Apoi mai sunt alti oameni care sustin: “Je Tsongkhapa si fii lui de suflet,
precum si alti maestri Tnvatati si desavarsiti din trecut, au propovaduit, pe baza
citatelor din scripturi, ca in conformitate cu legamintele Pratimoksha se poate
consuma carnea purd in cele trei moduri. Insd in zilele noastre,” continua ei, “unii
practicanti Dharma ignoranti, eremiti si altii asemenea lor, vorbesc o multime de
vorbe fard sens §i interzic consumul de carne. Acestia sunt demoni Intunecati care
incearcd sa 1i lipseasca pe calugdri de mancarea lor. Din contrd, datoritd mancarii de
carne sunt in stare calugdrii sa se mentind in putere, asa fiindu-le cel mai bine In
practica Dharmei. Si in orice caz, daca sangha nu ar fi sustinutd in acest mod, ar fi ca
si cum partea lor de hrana le-ar fi oferita in schimb macelarilor si oamenilor de rand —
ceea ce ar fi un lucru foarte rau si lipsit de consideratie. In orice caz,” considera ei,
“indiferent de cate ori ar spune oamenii cd nu ar trebui sd se consume carne, adevarul
este cd, daca, calugarilor si cdlugdritelor nu li s-ar permite s8 manance carne (neatinsa
de negativitate), ar insemna cd nici oamenii obisnuiti nu ar trebui sa o consume. Si
sunt foarte multe motive Intemeiate pentru ca practicantilor Dharma sa li se permita
mancarea de carne.”

Oamenii care vorbesc n acest mod, nu numai cd mananca carne pe socoteala
lor dar o si sustin in expuneri oficiale si in conversatii private. Este ca si cum demonii
i-ar sfatui ce sd manance. Deoarece toti Buddha din trecut au afirmat la unison ca pe
baza Pratimoksha trebuie cultivatd bodhicitta, atitudinea caracteristicA Mahayana.
Antrenandu-se in vehiculul cauzal ale celor sase paramita si de acolo in vehiculul
rezultant al Vajrayana, adeptul trebuie sa ajunga in cele din urma purtatorul de vajra al
tuturor celor trei legaminte. Asadar, noi cei care practicdim Dharma acum, urmandu-
ne si sluyjindu-ne invatatorii, luam mai intai legamintele Pratimoksha, apoi, gradat, ne
exersam mintile in bodhicitta, tintind catre practicile Mahamudra, Dzogchen, ale Caii
si Fructului ei, Pacificarii si Cho. Dar chiar daca nu reusim sa ajungem atat de departe,
cred cd nu este nimeni care, primind refugiul si bodhicitta, sd nu isi Tnnoiasca
legdmintele asociate cu acestea, in fiecare zi.

Daca oamenii iau legdmantul, dimineata devreme, in prezenta Buddhasilor si a
invatatorului lor, de a cultiva bodhicitta atat in aspiratie cét si In actiune, angajandu-se
sa urmeze cdile Bodhisattvasilor si dacd, pand la amiaza, fac rau fiintelor — bineinteles
nu direct, ci indirect — spunand ca este permis sd se manance carne (ignorand constient
ceea ce Buddha a propovaduit in mod repetat in contextul preceptelor Bodhisattva — si
anume cd acest aliment, rezultatul raului facut celorlalti, sd nu se consume niciodata),
acest lucru poate avea un singur inteles, si anume ca, Imbuibati cu carne, acesti
oameni si-au pierdut discerndmantul si bolborosesc in delir cuvinte ciudate. Deoarece
aceasta nu poate fi viziunea unui om intreg la minte. Ce minunat ar fi totusi, sd poata
spune cu sinceritate: “Practic invataturile sutrelor si tantrelor si sunt sigur cd in
comportamentul meu sunt fara de greseala.”

Si totusi, din punctul de vedere al oricaruia din cele trei legaminte, atunci cand
existd o necesitate importantd precum si un beneficiu pentru sine si pentru ceilalti
existd multe permisiuni speciale care ingaduie ceea ce in mod normal este interzis.’!
Insi ar fi gresit si se creadi ci astfel de dezlegiri sunt oferite cu usurinta, fira nici o
nevoie specificd. S-ar putea obiecta faptul ca, Khedrup Rinpoche a propovaduit, pe
baza ratiunii $i a scripturii, cum ca este permis sd se consume cele trei tipuri de carne
pura. lar cei care sustin aceasta se referd cu siguranta la cartea sa, Prezentare generala

91

Dmigs gsal gyi gnang ba brgya dgos na stong yod.



a Celor Trei Legaminte, propunandu-ne sa o studiem.

Pentru a fi siguri cd avem o atitudine potrivita, este necesar sd tratdm aceasta
chestiune cu grija si intr-un mod inteligent. Nu exista nici macar o singura silaba din
scripturile lui Buddha pe care Khedrup Rinpoche sa o fi trecut cu vederea. Pe toate le-
a considerat in schimb, ca fiind instructiuni adresate lui personal. A demonstrat prin
ratiune si apeland la scripturi, ca sutrele si tantrele sunt in armonie perfecta si se sustin
reciproc unele pe altele, prezentandu-ne astfel intreaga Invatatura a lui Buddha ca pe o
cale coerenti si clard. Insa atunci cand, la o anumitd ocazie, a spus cd pentru cineva
care a luat legdmantul Bodhisattva, invatatura Lankavatara-sutra” nu este in
contradictie cu preceptele Pratimoksha (care interzic mancarea carnii de peste si a
animalelor cu copitele despicate), nu a facut altceva decat sa critice viziunea acelora
care spuneau cd, a consuma, manat de dorintd, tipul de carne interzisa in Pratimoksha,
li s-ar permite celor care au luat legdmintele Mantrayana.

Intr-adevir, consumul de carne a fost intotdeauna interzis celor care au luat
legamintele Bodhisattva. Acest lucru a fost mentionat foarte clar in scripturi. Asa ca,
aceia care sunt stapaniti de pofta de carne §i arunca povara responsabilitatii pe
Tsongkhapa, pe fiul sau de suflet, Khedrup si pe alti invatatori din trecut, sustindnd ca
acestia au permis-o, sunt foarte departe de adevarata compasiune, solul mental in care
este cultivatad aspiratia catre [luminarea suprema. Nu au nici o conexiune karmica cu
preceptele Bodhisattva, atat cu cele Tnalte, cat si cu cele mijlocii sau mici. Asa ca sa ii
lasam n pace sa spuna ce cred de cuviintd — ca sunt consumatori de carne deoarece se
numesc Shravaka sau tantrika si vom vedea ce vor ajunge pana la urma!

Unii ar putea obiecta faptul ca, desi consumul de carne este Intr-adevar gresit,
atat textele sutrelor cét si ale tantrelor spun ca daca cineva recitd numele Buddhasilor
sau anumite mantre $i dharani, ori dacd face o meditatie scurtd asupra zeitdtii yidam
impreund cu recitarea mantrei respective, atunci vina este purificata si nici un rdu nu
este Indeplinit daca o mananca. Mai mult, sustin ei, dacd cineva face toate acestea 1n
timp ce se concentreaza pe animalul ucis, acesta va fi ajutat si poate fi chiar considerat
norocos din punct de vedere karmic. Da, isi continua ei argumentele, cand oamenii de
rand ucid capre, oi si iaci si le consuma carnea in timp ce sangele este cald inca,
actiunile lor sunt intr-adevar gresite. Dar cand practicantii Dharma consuma carne si
recita asupra ei cuvintele lui Buddha, incarcate cu binecuvantari, animalul respectiv
este ajutat foarte mult. De aceea, conchid ei, este in reguld sa se manance carne in
cazul In care nu existd o pofta mare pentru ea. $i de asemenea, gasesc sd se scuze prin
faptul ca oamenii $i circumstantele 1i obligd practic sa fie carnivori.

Insa acesti oameni trebuie sa ia in consideratie urmitoarele lucruri — si atunci
vor intelege. In trecut, Buddha cel plin de compasiune a afirmat, in prima invartire a
rotii Dharmei, ca actiunile negative sa fie inldturate, cele virtuoase sa fie indeplinite si
sa avem intotdeauna o inimd buna si plind de blandete. Buddha nu a spus, ca parte a
invataturilor sale de inceput, cad practicantii Dharma pot §i trebuie sa manance carne.
El nu a dat nici o garantie ca prin recitarea cuvintelor sale (mantre, etc) consumatorii
de carne ar putea fi feriti de rdu. De aceea, este mai bine sa ne abtinem complet de la
mancarea de carne.

De ce a vorbit atunci Buddha despre posibilitatea purificarii raului implicat in
uciderea animalelor pentru carne, in consumul ei si in alte fapte rele? De fapt, el se
referea la actiunile negative acumulate in vietile trecute, din samsara fara de inceput si
pana in prezent, in timp ce eram cufundati In ignoranta. Si chiar mai mult decat atat,
facea aluzie la faptele indeplinite mai devreme in aceastd viata, cAnd nu au fost alte

%2 “Shravakasii care consuma carne nu sunt discipolii mei iar eu nu sunt invétatorul lor. In timpurile
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metode de existentd ori am fost depasiti si prigoniti de propria noastrd ignoranta, pofta
si aversiune. Insd acum, daca recunoastem acel comportament riu ca fiind cu adevarat
rau, dacd ne cdim si regretam atat de puternic ca si cum am fi inghitit o otrava mortala
si ne hotaram sa ne indreptam, legandu-ne sa nu mai repetam acele greseli chiar si cu
pretul vietii, daca recitdim numele Buddhasilor, mantre si dharani, daca facem #sa-tsas,
inconjuram locurile si obiectele sacre si asa mai departe (intre cele patru puteri ale
caintei se afla “puterea practicii indreptarii) — faptele noastre rele vor fi intr-adevar
purificate. Aceasta este invatatura.”

Buddha a spus iarasi si iardsi in sutre astfel de lucruri, precum: “Adeptii mei sa
renunte la toate actiunile negative care vatimi direct sau indirect pe ceilalti.” Insa
oamenii pot sa nu ia In seama cuvintele lui ori sa 1i indrume in mod constient pe altii
sa comitd fapte rele din dorinta de a se aproviziona ei Insgisi cu carne. Unii ar putea
ajunge sd gandeasca in felul urmator: “Exista Intotdeauna metode potrivite in sutre si
tantre care contracareaza raul provenit din méancarea de carne, asa cad vom ramane in
continuare fard de patd.” Altii s-ar putea autoamagi pe ei insisi spunandu-gi cd exista
substante [binecuvantate] ce pot fi puse in gura animalelor si cuvinte [sacre] ce le pot
fi soptite in urechi si Intipari In minte, in asa fel Tncat sd nu mai ramana in continuare
in taramurile de jos ale existentei. Insd toate acestea nu aratd altceva decat un esec
definitiv in a intelege sensul invataturii lui Buddha. Ele sunt o denaturare a Dharmei.
A ne comporta in acest mod este la fel cu a-i copia pe musulmanii chinezi® care sunt
in afara Dharmei. Asta din cauza ca preotii lor spun ca este un mare pacat daca altii
omoara fiinte sensibile, insd daca ei ingisi ucid, nu existd nici un pacat. lar deoarece
animalele ucise au intalnit Tn acest fel, religia lor, va fi mult mai bine pentru ele in
viitor. Am auzit ca acesti clerici prind oile de gat si le ucid, tdindu-le capul. Daca este
adevdrat, atunci nu existd absolut nici o diferenta in faptd si in intentie, intre astfel de
oameni si genul de buddhisti descris mai Tnainte. Asadar, de acum inainte, aceia care
doresc sd manance carne, ar trebui, ca adaugare la justificarile lor de mai Inainte, sd ia
cateva lectii de la clericii musulmani si sd le studieze traditia! Ar putea sd Invete
cateva lucruri noi! Poate ca le va prinde bine si vor scdpa in acest fel de impuritate!

Doar priviti comportamentul unei pisici. Prinde un soarece si este extrem de
emotionati la gandul ca il va ucide. Insa apoi, aproape ca si cum i-ar fi mila de el, ii
da drumul si incepe sa se joace cu el — desi acesta nu e deloc un joc. Mai tarziu, dupa
ce s-a saturat de atata distractie, il prinde in gurd, il duce intr-un colt si 1l devoreaza.
Asta este exact ceea ce fac §i unii practicanti Dharma! Pretind cd au compasiune
pentru capra sau oaia ce urmeazd sa o ucidad, rugandu-se pentru ea si recitand o
multime de mantre mani. Apoi, cand animalul este ucis si 1i este gétita carnea, o iau cu
ei Intr-un loc al lor unde nu 1i vede nimeni si o infulecd plini de lacomie. Multi
oameni se comporta in acest mod.

Am auzit odata o intamplare despre o pisica ce prinsese un soarece si se plimba cu el
in gura. Insi la un moment dat, i-a trecut prin cap si se joace cu el. Numai ci imediat
ce i-a dat drumul soarecele a scapat si s-a ascuns sub un cos rasturnat din apropiere.
Pisica s-a agezat acolo, uitdndu-se sub el si mieunand cu blandete, cuprinsa toata de
dulceatd si compasiune. Dar cand soarecele a fugit si mai adanc 1n ascunzatoarea lui,
pisica s-a supdrat rau de tot, uitdndu-se in sus §i in jos cu manie. Toti cel prezenti
acolo au izbucnit pur si simplu in ras! Acesta este insd exact modul 1n care se
comportd unii practicanti Dharma din timpurile noastre! Afiseaza o fatd plind de
compasiune si recitd o multime de mani in timp ce oaia este ucisa. Dar daca momentul

% Cu alte cuvinte, Invatatura aratd mai degrabd cum poate fi purificatd karma rea acumulatd din
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mortii Intarzie sa apard, devin irascibili si agitati. Ori de cate ori Intdlnesc astfel de
farse, ma gandesc cd nu doar Buddhasii ce sdldsluiesc in realitatea ultima rad pe
seama lor ci si oamenii de rand ai acestei lumi trebuie sa fie, de asemenea, deosebit de
amuzati atunci cand aud caraghioslacurile unor astfel de practicanti Dharma! Dar
chiar si asa stand lucrurile, dacd oamenii chiar dau nastere la ceva compasiune si
recitd mantre, cred ca de fapt acestea le sunt de oarecare folos mai degraba lor insile
decat animalului care a murit!

De fapt, toatd aceasta chestiune poate fi rezumatd spunand ca, pentru
practicantii Dharma cei buni si plini de compasiune, problema de a fi sau a nu fi atinsi
de negativitate (vind) este complet irelevantd. Practicantii sinceri simt o compasiune
naturald si profunda pentru caprele si oile ucise ca si cum acestea ar fi batranele lor
mame si nu vor fi deloc implicati in uciderea lor pentru carne. Din contra, ei salveaza
plini de inflacarare orice viata; rascumpard animale destinate uciderii si le elibereaza.
Altfel, este ca si cum ai incerca sd atingi pe cineva care nu este prezent. A arata
compasiune pentru animale dupa ce acestea au fost ucise si in timp ce li se consuma
carnea — recitand mantre pentru binele lor — nu este altceva decat un joc stupid. Cei
care procedeaza astfel pot parea buni si compatimitori pentru cei ignoranti, dar cand 1i
privim mai cu atentie, ne ddm seama cd nu exista nimic in comportamentul lor care ar
merita recomandat §i celorlalti, atdt in intentie cat si in faptd. Daca oamenii
deformeaza sensul cuvintelor lui Buddha si actioneaza negativ aga cum am descris
mai inainte, aceasta nu este vina Invataturii lui Buddha ci mai degraba ca doctrina
curatd a fost denaturatd de actiunile si intentiile altora, devenind astfel de nediferentiat
fata de Invataturile celor care nu sunt buddhisti. Ce bine ar fi daca am putea actiona cu
totii Intr-un asa mod Incat aceasta sa nu se Intdmple niciodata!

In general vorbind, invitatura lui Buddha este destinati in mod natural binelui
si fericirii tuturor fiintelor, precum se spune in rugdciunea: “Fie ca invatatura lui
Buddha, sursa tuturor bucuriilor si a oricarui bine, sa ramana mult in aceasta lume!”
Asa ca, dacd oamenii si animalele ce traiesc In vecinatatea acelora care se numesc
buddhisti, coexistd in pace si fericire, este un semn cd invataturile lui Buddha sunt
prezente. Insi daci se intAmpla invers si existd vitamare si conflicte, aceasta arati ci
nici o invatitura nu se afla acolo. Cu toate acestea, in zilele noastre, sub pretextul
colectdrii de bunuri pentru comunitatea monasticd, unii cdlugdri provoacd mari
greutati satelor precum si locuitorilor acestora, fie ei oameni i animale.”” Ma doare
inima sa vad asa ceva. Insa, referitor la aceste lucruri, poate ci este mai bine si nu
spun prea multe. Oricum nu ma va asculta nimeni. $i mai mult decat atat, daca as
arata greselile personale ale practicantilor Dharma din functiile importante, cei mai
multi dintre ei mi-ar rdspunde cu rautate. $i as fi in pericol ca cei care au cu adevarat
puterea si ma prinda si imi taie gura cu cutitul. Asa ci nu ar strica si ma pazesc. In
orice caz, oamenii cu adevarat sinceri si plini de compasiune vor fi ajutati chiar si de
putinul pe care l-am spus. Pe de alta parte, oricat de mult cineva le-ar vorbi celor care
nu au constiintd morald si bun simt, rezultatul nu va fi decat necazuri pentru vorbitor,
caz in care, asa cum spune proverbul: “a ticea din gura este cel mai bun sfat.”

Invatitorul nostru, mare in compasiune si metode potrivite, a instituit o prima
regula referitoare la consumul de carne pentru Shravakasii ce primisera legamintele
Pratimoksha, specificand faptul ca, animalele cu copitd nedespicata (cai, magari si asa
mai departe) sd nu fie mancate, spre deosebire de carnea celor cu copita despicata
(iaci, vaci si oi). Mai tarziu, a introdus o noud reguld in conformitate cu care, in afara
de carnea pura in cele trei moduri, toate produsele din carne sunt interzise. lar apoi, In
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legaturd cu legdmantul bodhicitta si considerand ca nu existd nici micar o singura
fiinta care sd nu fi fost 1n altd viata bunul nostru parinte, a interzis consumul oricarui
tip de carne, inclusiv a animalelor care au murit din cauze naturale. Invatitorii
Kadampa din trecut au spus ca primele doua reguli, formulate in contextul
Pratimoksha, au fost propovaduite la inceput pentru cei care aveau o pofta prea mare
pentru carne. Buddha a stiut ca daca mancarea de carne ar fi fost interzisa definitiv de
la inceput, astfel de oameni nu ar fi fost capabili sa imbratiseze Invataturile buddhiste.
Insi odata ce au intrat pe calea Dharmei iar mintile lor au devenit mai limpezi si mai
curate — si bineinteles pentru Bodhisattvasi — Buddha a proclamat principiul
abstinentei totale de la carne. Ceea ce Kadampasii spun este foarte adevarat. Cand
Buddha a invartit roata Dharmei marelui vehicul, multor Shravaka li s-au clevat
mintile si multi dintre ei au generat bodhicitta, mintea suprema a [lumindrii. Atunci s-
au abtinut si de la carne. Asadar, este gresit sa se creada cd toti Shravaka au fost
carnivori.

Marea fiintd si al doilea Buddha — Tsongkhapa — spune in mod repetat in
scrierile sale si 151 argumenteaza afirmatiile prin intermediul ratiunii si al citatelor din
scripturi, cd daca cineva intelege linia de demarcatie dintre ceea ce este permis si ceea
ce este interzis, va realiza ca sutrele si tantrele vorbesc aceeasi limba. In contextul
celor trei legaminte, el explica faptul cd, o nevoie specifica® are prioritate inaintea
unei interziceri. De aceea, daca exista un motiv bine intemeiat, precum si daca este de
mare ajutor tie insuti si celorlalti, este permis sd nu te abtii de la carne si alte obiecte
ale simturilor, precum alcoolul sau o nevasta, dar mai degraba pentru a te bucura de
ele ca ornamente® ale realititii ultime. Insd asta nu inseamni ci ne este permis a ne
bucura de ele in sensul obisnuit, precum s$i In absenta unei justificdri bine
argumentate. Dupd cum spune Khedrup Rinpoche in a sa Prezentare a Celor Trei
Legaminte: “Toti aceia care vor sd trezeascad in ei mintea supremei Ilumindri,
Bodhisattvagii marelui vehicol, — ce minunat ar fi dacad s-ar abtine de la orice tip de
carne. Chiar si la nivelul Pratimoksha, in afara celor trei tipuri de carne pura, nu este
permisa deloc mancarea de carne. Nici macar in vis sa nu se afirme, din cauza poftei
personale, ca este permis consumul de carne.”

Cu toate acestea, in zilele noastre, oriunde ne-am duce, nu iIntalnim decat
carnea animalelor ce au fost ucise pentru hrana. Este foarte rar, intr-adevar, sa vedem
o carne care sd fie pura in cele trei moduri. Si chiar mult mai rari sunt practicantii care
sa nu tanjeasca dupa ea. Asadar, ar fi intr-adevar mult mai bine daca acele guri sparte
care trambiteaza mereu cd este permis sd se consume carne, ar reflecta in schimb la
gravele greseli pe care le fac!

Nu numai cd este rau pe termen lung (pentru vietile viitoare) sd se manance
mari cantitati de carne, dar este evident si ca, inca din aceasta viata, sunt multi cei care
pier din cauza toxinelor continute de carne. De multe ori vedem si auzim cum, atunci
cand practicantii Dharma le spun binefdcatorilor lor ca au nevoie de ceva carne,
acestia din urma se duc si ucid o oaie. lar cand vistiernicii unei manastiri spun ca
trebuie sa urmeze mari sarbatori, doudzeci sau treizeci de o1 sunt cumparate de la
nomazi $i ucise incd din toamna. Aceasta se intdmpla in mod obignuit in marile sau
micile manastiri. Si rezultatul este ca, atunci cand cineva merge in pelerinaj la o
manastire, intentionand sa facd ofrande si sa isi aduca omagiile, inca inainte chiar de a
vedea imaginile sfinte ale iluminatilor, se confrunta cu spectacolul oferit de gramezile
de schelete si oase. Acum, dacd nici acest lucru nu poate fi numit “mod de viatd
gresit”, atunci spuneti-mi ce anume ar merita catalogat astfel! Voi, “practicanti

% Precum situatia in care cineva se afla in pericol de moarte daca nu consuma carne la un moment
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7 Probabil cu sensul de manifestari ale realitatii ultime. (Nota trad.)



Dharma” care nu reusiti sa vedeti raul direct sau indirect adus vietilor caprelor si oilor,
spuneti-mi, sunteti cumva orbi? Aveti vre-o problema cu ochii? lar daca nu sunteti
orbi, nu mai pretindeti ca nu stiti nimic despre asta!

In tara noastrd nimeni nu consuma carne de cal, de om sau de ciine si de aceea
nu vedem nicaieri astfel de fiinte ucise pentru hrana. Dar daca ar fi existat o piafa
pentru asa ceva, cu sigurantd ca am fi avut macelari de cai, magari, cdini $i oameni!
Intr-adevir, sunt zvonuri cum ca in China astfel de lucruri se intAmpla cu adevirat.
Aici, in propria noastra tard, sunt o multime de oameni care mananca oi, capre §i 1aci
— §1 priviti numai cat sunt de multi macelari! Buddha a spus: “Orice vatamare, directa
sau indirectd, adusa fiintelor sensibile, este rea. Asadar, abandonati-o!” Exact aceiasi
oameni care Inteleg cuvintele sale continud totusi sd afirme cd nu fac nici un rau
fiintelor prin consumul de carne. Ce demoni ii poseda oare? Atat direct, cat si indirect,
fiintele sunt vatamate prin consumul de carne. Nici o altd mancare nu este atat de
daunatoare vietii precum carnea!

Buddha cel plin de compasiune, posesor al metodelor potrivite, a luat intr-
adevar parte la mese ce contineau carne, insd numai in anumite ocazii, constrans de
necesitatea unor locuri si momente specifice. Spre exemplu, a mancat carne atunci
cand nu era altceva de mancat si cand, daca s-ar fi abtinut de la ea, si-ar fi pus viata in
pericol. A mai mancat, de asemenea, in situatii In care binefacatorii lui i-au pregatit
carne purda in cele trei moduri — atunci cand refuzul sdu ar fi impiedicat ca acea
actiune a lor sd aiba pe deplin efecte pozitive si cand acceptarea ei le-ar fi desavarsit
acumularea de merit. Cu alte cuvinte, 1n situatii de o necesitate reald si evidenta, a
consumat cele trei tipuri de carne pura. Insi dacd cineva se gandeste ci Buddha a
consumat carne fara a fi constrans de circumstante si repetd acest lucru cu bucurie, nu
face altceva decat sa il denigreze pe Buddha, insemnand in mod indirect cd acesta nu a
fost nici macar un Bodhisattva. De asemenea, ii scapa din vedere pasajul din
Lankavatara-sutra, unde Buddha afirma: “Daca sunt un mancéator de carne in timp ce
eu spun ca nu sunt, atunci nu ma pot numi invatatorul lor iar ei nu sunt discipolii
mei.”

Coplesit de invidie, Devadatta a aruncat stanci asupra lui Buddha si a starnit
asupra lui un elefant sdlbatic, urzind multe planuri pentru a-1 ucide. De asemenea, 1-a
defaimat pe Buddha, spunand ca era mancdtor de carne, in timp ce el insusi
(Devadatta) consuma carne pe ascuns, desi in fata celorlalti respingea pana si cele trei
tipuri de carne pura. Isi acoperea pretentia folosind cuvinte false si pline de amagire:
“Priviti! Disciplina lui Buddha nu se compara cu cea a lui Devadatta. El nu este
altceva decat un mancator de carne la fel ca ceilalti!” Oricine vorbeste in acest mod
este de partea lui Devadatta. Cei care afirma ca Buddha si apropiatii lui mancau
intotdeauna carne purd in cele trei moduri la masa de pranz, chiar si atunci cand nu era
nevoie, il fac de ras si 1l dezonoreaza si pe el si pe discipolii lui. Ei repetd aceste
cuvinte nu numai inaintea buddhistilor ci si inaintea celor care nu sunt buddhisti. In
acest mod ei il defdimeazi pe Invatitorul nostru, lasand sa se creadi ci acesta nici nu
se compara cu Devadatta si ca nu se putea abtine de la carne. Decat sa vorbeasca astfel
de ponegriri mai bine ar ticea din gura. lar daca nu pot sa taca din gura, atunci sa si-o
umple cu excremente!

In trecut, Buddha si discipolii lui depindeau de ofrandele de mancare aduse de
credinciosi, pentru a se intretine. Ei nu stateau Intr-un singur loc. Nu strangeau bani
sau provizii si nu se implicau in vanzari si cumparari de produse. Nu mai este nevoie
sd spunem ca erau complet neatinsi de comertul cu carne. Asadar, indiferent ce carne
ar fi consumat, aceasta era In mod necesar pura in cele trei moduri Era chiar imposibil
pentru ei sa fi fost implicati intr-un mod rau de viata. Insi in zilele noastre se



construiesc mandstiri i diferite bunuri sunt depozitate n cantitdti mult mai mari decat
pentru o gospodarie particulard. Macelarii sunt ldsati sa locuiasca in preajma, iar in
schimb, acestia omoard animale, stiind ca la un moment dat, calugarii vor veni sa le
cumpere carnea. lar calugarii fac exact acest lucru — totul este numai o chestiune de
cerere si ofertd. Asa se face cd, multumita cumparatorilor si ucigasilor care lucreaza
atat de bine precum mana si manusa, sunt macelarite sute si mii de capre si oi. Acum,
daca nici asta nu atrage dupa sine nici o vind si carnea de acest fel este pura in cele
trei moduri, nu poate decat sa insemne ca, pentru astfel de oameni, totul a devenit
puritate infinita®. Rezultd ca, fiintele ucise in aceastd erd decdzutd sunt cum nu se
poate mai norocoase §i ca nu este deloc gresit sd le faci rdu direct sau indirect!
Inseamni ci Buddha nu a interzis aceasta fapti in regulile lisate de el si ca a consuma
carnea animalelor ucise de negustorii macelari nu este gresit! Nu numai ca acesti
calugdri nu trebuie sd isi faca griji in legdtura cu ce a spus Buddha, deoarece,
bineinteles cd ei pot actiona cu aceeasi libertate precum a siddhasilor care au atins
realizarea! Asa ca de ce sa nu continue!

Avem asadar, o noud traditie Dharma, nemaiintalnita pand acum! Este Dharma
lui Buddha cel mancator de carne si a lamasilor carnivori, proclamata pentru discipolii
lor consumatori de carne, pentru macelarii si furnizorii lor care ii slujesc! Este o
traditie care sustine exterminarea raselor de capre si oi. Insa aveti grija, voi adepti ai
Invititorului nostru. Daca aceasti situatie va dura suficient de mult, va veni o vreme
cand oile, caprele si iacii nu vor mai exista absolut deloc. lar atunci, caii, céinii si
chiar oamenii vor trebuie sa se fereasca!

In trecut, zeii, nagasii, oamenii §i gandharvasii 11 venerau pe Buddha si pe
discipolii lor in diferite moduri. De multe ori se spune in sutre cd le ofereau hrana
pregatitd din “cele trei albe si cele trei dulciuri”. Nu se zice nicdieri ca 1i invitau sa se
impartaseasca din “cele trei rosii” si cele trei lucruri urdt mirositoare”! Asa ceva nu
am vazut in nici o scripturd. In acelasi mod, cand al doilea Buddha si fiul siu de
suflet'® se aflau in Yerpa Lhari sau in alte parti, nu mancau decat “cele trei albe si
cele trei dulciuri”, alimente pe care insusi Buddha le-a permis a fi consumate. Nicaieri
in biografia lui sau in alte surse nu scrie ca el si discipolii lui consumau in cantitati
mari cele trei tipuri de carne purd. De asemenea, nici in biografiile lui Je Rinpoche
(care, in ceea ce priveste expunerea invataturii este asemenea lui Buddha) si a fiilor
sdi de suflet, nu se spune ca erau dedati consumului de carne. lar in ceea ce ii priveste
pe adeptii lor, nu este niciodatd sustinutd cumpararea de carne, nici mancarea ei ca
simpla satisfacere a poftelor.

S-ar putea obiecta, bineinteles, ca existd povestea capului de familie din Rajgir
care a oferit o supd cu carne lui Buddha, din care au mancat, de asemenea, i mai
multi calugari. Trebuie Tnsd amintit faptul cd acel om a oferit-o deoarece stia ca este
un mare merit s il cinstesti pe Buddha si pe adeptii lui; gandindu-se sincer ca o supa
de carne este cea mai buna si mai delicioasd mancare a oamenilor de rand si, de aceea,
era cea mai buni ofrandi pe care o putea face. In ceea ce il priveste pe Buddha, acesta
stia cd daca nu ar accepta ofranda si ar refuza sa o mandnce, actiunea acelui om nu ar
mai da roade iar acesta nu ar mai primi nici un merit, in timp ce, daca ar accepta-o, ar
implini acumularea lor in binefacator. Asadar, intr-o stare de completd absentd a
dorintei, precum o mama ar gusta din carnea propriului ei copil'® ori cineva ar folosi

% Viziunea puritatii infinite este una din cele mai mari realiziri a tantrelor.

Aluzie la carnea cruda, ce are o culoare rosie. (Nota trad.)

Cel mai probabil, Atisha si Dromtonpa.

In scopul vindecirii acestuia, bineinteles, iar nu de pofta. In legiturd cu asta, imi aduc aminte de
urmatoarea intdmplare plina de compasiune. Un sfant tibetan a intalnit in drumul sau un cétel grav
bolnav si plin de viermi. A incercat sa il curete, insa ori de cate ori il atingea cu méana, animalul urla
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unturd ca remediu pentru o rand, Buddha a gustat o singura data din supd, doar pentru
ca acest lucru era bun pentru altcineva. Nu ar trebui absolut deloc s tragem de aici
concluzia ca Buddha si-a creat un obicei din a manca supd de carne! Pentru a-i ajuta
pe ceilalti — fard a mai mentiona alte tipuri de hrand — Buddha si discipolii lui au
mancat pana si mancarea otravitoare si rea pregatita de un vrajitor!

Unii ar putea obiecta faptul ca, din cauza ca Shravakasii, care erau discipolii
lui Buddha, mancau intotdeauna carne pura in cele trei moduri, Devadatta a facut acea
regula proprie: “Buddha si discipolii lui consuma carne, insa noi ne vom abtine de la
ea!” Da, chiar se spune in Cele Trei Legaminte ca Shravakasii mancau in mod
obignuit cele trei tipuri de carne purd, Insa adevarul este ca ei faceau asta numai in
cazuri de foarte mare necesitate. Mai mult decédt atat, cine se poate increde in
Devadatta si Sunakshatra si sa ia drept adevarate cuvintele lor? Este clar cd acestia 1-
au criticat pe Buddha din gelozie. Parerea mea este ca toti cei ce cred, sustin si repeta
ce au spus ei, nu fac altceva decat sa abandoneze invatitura lui Buddha si linia
discipolilor lui.

S-ar putea de asemenea obiecta faptul ca Lama Khedrup Rinpoche a afirmat
destul de clar, folosindu-se de argumente rationale si citate din scripturi, ca pot fi
mancate cele trei tipuri de carne pura. Este adevarat cd, daca existd o necesitate reala
si autentica, nu numai Khedrup Je, dar si Buddha insusi si-a dat incuviintarea. Cand
cineva da peste carne, trebuie sa verifice daca este pura in cele trei moduri sau nu. Mai
mult decat atat, sunt multe tipuri de atitudini in care poate fi consumata carnea.
Khedrup Je nu a spus niciodati ci este in reguli si se consuma carne din dorinti. in
cartea sa, Prezentarea Celor Trei Legaminte, afirma: “Ce inseamnad a fi fara pofta de
carne? Trebuie sa va simtiti precum regele si regina din poveste care au fost nevoiti sa
manance carnea propriului lor fiu. Examinati-va si observati daca simtiti la fel.
Trebuie sd fiti exact precum cineva caruia 11 este sild §i greatd, care nu are nici o
dorinta pentru mancare si este indignat la vederea ei si care, dacd este nevoit s o
manance o face fara pofta si desfatare.” Asadar, cei care pretind ca Lama Khedrup
Rinpoche a propovaduit intr-un mod activ consumul de carne, nu sunt adevarati
discipoli ai lui Tsongkhapa si ai adeptilor sdi, ci o adevarata rusine pentru traditia lor.
Invatitura lui Khedrup Je Rinpoche care afirmi ci, atunci cand cineva atinge inalta
realizare, trebuie sd manance carne si sd bea alcool ca factori ce ajutd la generarea
beatitudinii si a vidului, este o instruire speciala §i in nici un caz o permisiune pentru
consumul obisnuit de carne! In orice situatie necesitatea este mai importanti dect
interdictia! De aceea, sd nu ne permitem sd tragem concluzia ca el ar fi luat apararea
consumului de carne pentru aceia care pur i simplu vor s o manance, fard nici o
adaugire la aceasta i indiferent de circumstante!

Intr-o situatie de mare necesitate s-ar putea intdmpla ca practicantilor de orice
nivel al legamintelor — Pratimoksha, Bodhisattva sau Mantrayana — sa le fie permis in
mod special, in functie de capacitdtile lor, sd consume carne si alcool sau sa isi 1a o
consoarti. Nu putem nega acest lucru. Insa, noi cei care ne striduim s intelegem
adevarata semnificatie a invataturilor lui Buddha, ale lui Je Rinpoche si a fiilor sai
spirituali, nu trebuie sa ne oprim doar la cuvinte. Daca alcoolul, carnea si asa mai
departe, sunt ddunatoare mintii noastre, trebuie sa le abandonam imediat.

Si iarasi, unii ar putea obiecta faptul ca, invatatura oferitd in Kalachakra-
tantra $i in marele sdu comentariu (“dacad nu ar mai fi nici un consumator de carne, nu
ar mai exista nici ucidere de animale”), nu este cu nimic diferita de cea a jainilor. Din
acest motiv, ea este exagerata si nu poate fi acceptata, in ciuda faptului ca se gaseste si

de durere. Atunci, pentru a nu 1i mai provoca nici o suferinta, s-a aplecat asupra lui si a dat jos
viermii, unul cate unul, cu limba. In actiunea sa, iIn mod cert cd a mai apucat si bucdtele mici din
carnea putrezita a catelului. (Nota trad.)



in comentariu.

Cu toate acestea, Buddha a spus ca tot ceea ce ajuta, direct sau indirect, fiintele
sensibile, este permis, chiar daca pare a fi la prima vedere o actiune negativa. Din
contrd, orice aduce vatamare fiintelor, direct sau indirect — chiar si o actiune ce pare
buna la suprafata — sd nu fie indeplinita in acel moment. Dacd acumularea de merite se
preschimba in ceva daunator, devine din pozitiv, negativ. De aceea, dacd o actiune
corespunde cu instruirea lui Buddha — “Abandonati orice rau, practicati virtutea,
imblanziti-va mintea pand la perfectiune: aceasta este invatitura lui Buddha” — ea
trebuie aprobata, chiar daca este sustinuta de hindusi, bonpo, hoshang sau musulmani.
“Tot ceea ce corespunde, in traditiile non-buddhiste sau lumesti, cu Dharma lui
Buddha, trebuie respectat ca fiind invétatura mea”, spune Buddha. Daca nu ar fi asa si
ni s-ar fi interzis sd actiondm in conformitate cu credintele i practicile celor din afara
Dharmei, ar fi trebuit sa abandondm orice stiinta lumeascd. Asta deoarece, cu exceptia
stiintei interioare a Dharmei, ele sunt practicate in mod egal de toti nebuddhistii. Insa,
daca fapta rea a uciderii nu apare, scopul nostru este atins iar asta e suficient.

Si totusi, unii oameni vor continua sd isi sustind argumentele in urmatorul
mod:

“Sunt multe ocazii in care permisiunea de a consuma carne este oferitd
adeptilor lui Buddha, atat in contextul legdmintelor Pratimoksha, Bodhisattva sau
Mantrayana. $i chiar si detindtorii de vajra ai celor trei legadminte mananca cele trei
tipuri de carne purd. Nu mai are nici un rost s mentionam pe cei care practica doar in
conformitate cu Pratimoksha. Mai mult decat atat, Vinaya trebuie sa fie intotdeauna
adaptatd la tara si timpul in care este respectatd. Carnea poate sa fie o hrana rea, Insa
tipul de alimentatie in conformitate cu Dharma este greu de gasit in Tibet. De aceea,
dacd practicantii consumd carne, insd urmeazd antrenamentul in Invataturile
buddhiste, nu numai ca nu este implicata nici o vina, dar cand acestia ating [luminarea
vor putea sa i ajute pe toti aceia care sunt intr-un fel sau altul in legdturd cu ei. Cum
ar putea sa fie comparat consumul de carne al acestor practicanti cu comportamentul
oamenilor obisnuiti, al macelarilor sau al vanatorilor? Ar putea exista sute si mii de
motive pentru a nu consuma carne, insd realitatea este ca ea trebuie mancata. Ai putea
spune atat practicantilor cat si oamenilor obisnuiti ca nu trebuie sa consume carne din
cauza ca vor cadea 1n flacarile iadului, insd nimeni nu poate trai fara ea!”

“De aceea”, vor spune acesti oameni, “dacd ai o Tnvataturd prin care am putea
consuma carne fara sa fim pangdriti de ea, te rugdm sa ne-o oferi. lar dacd nu, tu si cei
asemenea tie pastrati-vd sfaturile si practica pentru voi Ingiva; meditati asupra
incertitudinii momentului mortii si recitati niste mani pentru binele vostru! Invatatura
Dharma pe care o propovaduiesti este prea limitatd i unilaterald, distrugadnd insasi
viata manastirilor. Asa ca tineti gura — iar daca nu taci, vei primi ceea ce meriti! $i la
urma urmei, nu cumva tocmai pentru cd nu mananci carne esti aga de aprins §i nervos?
Si un asa om necuviincios si mizerabil? Insa indiferent ce ti-am zice noi, tu refuzi si
asculti — s1 continui sa mergi mai departe, strigand la cerul gol!”

Ei bine, acesti oameni chiar au dreptate. Este foarte posibil ca nimeni sa nu
poatd ori nimeni sa nu ma ia In seama. Pe de alta parte, unul sau doi oameni inteligenti
si plini de compasiune ar putea sa ma asculte. Asa ca pentru ei simt eu ca trebuie sa
proclam aceasta Invataturd, cu toata capacitatea si puterea mea de intelegere.

In ceea ce priveste preceptele celor trei legiminte, ei au din nou dreptate. Sunt multe
permisiuni si multe interziceri. Insi trebuie s stim unde si tragem linia. Cum ar putea
sd fie corect doar sd spunem cd se poate consuma carne $i sd o tinem tot asa in
continuare fard si ne gandim absolut deloc? Cum am putea sa fim atat de nepasatori si
nechibzuiti in distrugerea celor trei legaminte, precum caprele ce sar intr-un rau si se



ranesc 1n timpul sariturii?

Situatiile In care este permis consumul de carne sunt urméatoarele.

In conformitate cu Pratimoksha, este permis consumul de carne atunci cand cineva se
afla intr-o lunga calatorie (spre exemplu, de la Kham pana in Tibetul central) in care
nu ar gasi nimic altceva de mancare in afard de carne — pana intr-acolo incat ar risca sa
moard dacd nu o accepti. In mod asemanitor, altcineva ar putea sa fie foarte grav
bolnav, complet slabit si aproape de moarte, in asa fel incat viata lui ar depinde de a
consuma niste carne. In contextul legimantului Bodhisattva, este adevirat ci daci o
astfel de fiintd (un Bodhisattva) aflata in stadiul realizarii ar ajunge sd moara, lumina
Doctrinei ar pieri odati cu ea. In schimb, daca ea sau el ar trai mult, un mare bine ar
apdrea pentru Invataturi si fiinte. De aceea, cand unii mari Invatitori imbatranesc si au
nevoie sa 1si refacad sdndtatea, li se permite sd manance carne. Si iardsi, in contextul
Mantrei Secrete, acelor yogi care au atins cu certitudine stadiile generdrii si
perfectiunii, li se permite s manance carne in timpul ganachakra si ca o metoda de a-
si dezvolta realizarea beatitudinii si a vidului, etc. Pe scurt, consumul de carne este
acceptabil numai dacd existd un motiv bine Intemeiat pentru aceasta, in sensul
ajutorarii de sine si a celorlalti.

Anumitor persoane li se pot acorda permisiuni speciale care nu se aplica
tuturor si Intotdeauna. Spre exemplu, cand calugdrii sunt indemnati catre virtute li se
atrage atentia sa participe intotdeauna la ganachakra, s nu primeasca femei in
locuintele lor si sd nu consume alcool. Este foarte adevarat cad toti trebuie sd se
conformeze. Si totusi, daca din cauza indatoririlor sale, administratorul este nevoit sa
ramand in urmd §i prezinta suficiente motive pentru care nu poate participa la
ganachakra, 1i este oferitd o permisiune speciald si poate lipsi de la ea. Tot asa, daca
un cdlugdr batran sau bolnav cere voie sd stea in camera sa, i se permite in mod
normal acest lucru. Dacd trebuie sd ia si putin alcool Impreuna cu medicamentele, ca
tratament pentru o boald, i se da voie sa bea. Si in cele din urma, daca sunt pe moarte,
calugarilor le este permis in mod special sa isi vadd mamele si surorile. Repet, nevoia
cantireste mai greu decét interzicerea. Invatiturile lui Buddha sunt, in natura lor, pline
de compasiune. De aceea, cand existd o mare nevoie pentru ceva ajutator (direct sau
indirect, pentru sine ori ceilalti) — un lucru in mod normal interzis — se face o exceptie
si se acordd permisiunea. lar aceasta este valabil in contextul oricdruia din cele trei
legaminte. insi dacd nu exista nici o astfel de nevoie, atunci nimeni nu poate pur si
simplu sa facd ce vrea si sd Incalce regula. Dacd acest aspect este bine inteles, atunci
invataturile lui Buddha, sursa oricarui bine si a oricarei bucurii, nu vor fi deformate si
se va Intelege ca sutrele §i tantrele se sustin reciproc. Toate scripturile au caracterul
unor instructiuni personale, benefice pentru mintea noastra. Acest aspect este crucial.
Dacé cineva pretuieste invataturile lui Buddha, va deveni o sursa de bine pentru
celelalte fiinte si va fi capabil sa le conduca spre o intelegere corectd a acestor lucruri
si a altor chestiuni dificile. Din moment ce nu exista o nevoie reald pentru ea, este
nepotrivit pentru cineva care a primit cele trei legaminte, s manance carne — chiar si
cele trei tipuri de carne purd — cu atat mai mult carnea unui animal ucis in acest scop.
Daca oamenii a cdror energie a vantului este foarte puternica, simt nevoia sa manance
carne s§i sunt incapabili sa reziste fara ea, sa reflecteze asupra tuturor defectelor
implicite in consumul unei astfel de hrane si sa depuna eforturi sa se lepede de pofta
lor. Daca nu vad, nu aud sau nu au nici o indoiald ca animalul a fost ucis pentru ei de
catre altcineva si daca cumpara in acest fel o carne care este purd in cele trei moduri si
mananca putin din ea, nu existad nici o vina.

Insa, in vremurile noastre, cand diferiti lama isi petrec vara si toamna
calatorind prin tard in misiuni de stringere de fonduri, sponsorii si binefacatorii lor



ucid zilnic oi si capre, oferindu-le carnea acestora. Acelasi lucru este valabil pentru
calugdrii care fac ceremonii in sate. Oamenii ucid o multime de animale — oi, capre si
iaci — ca sa le dea calugarilor, carne. De asemenea, multe animale sunt omorate in
timpul festivalurilor religioase. Dar daca lama si calugarii mananca aceasta carne, nu
numai cd ei consuma carnea unor animale ucise pentru ei, Insd fac asta in numele
Dharmei, ceea ce se spune cd este mai grav decat orice alta actiune negativa. Un astfel
de comportament ar trebui abandonat de parca ar fi otrava!

Insa unii oameni spun ci este in reguld si se manance carne si ci printre lama
si invatatorii de azi, exista §i aceia care sunt emanatii ale Buddhasilor. Dupa ei, pana
si unii macelari sunt tot emanatii ale Buddhasilor. Asa ca ce e rau in a consuma carne?

Spuneti-mi va rog, daca ati mai auzit vreodatd o asa aiureald de tot rasul?

Situatia este asemanatoare cu povestea celor doi sculptori care se ingelau unul pe altul
atat de mult, incat au ajuns ruinati atat in viata asta cat si in cele viitoare. Sa nu va
incredeti niciodata in astfel de minciuni si Tn impostorii care le sustin — oameni care
vorbesc despre lama din trecut ce se presupune ca ar fi ucis animale, conducandu-le in
acest fel in taramurile de sus, despre macelari care le ghidau spre destinuri superioare
ori protectori ai Dharmei care procedau la fel.
Este mult mai bine sa credeti in cuvintele de diamant ale lui Buddha. Nu acordati nici
o atentie la argumentele pline de manipulare si elocventa ale asa-zisilor practicanti ce
nu sunt altceva decat oameni obisnuiti. Ar trebui sa privim foate fiintele ca pe scumpii
nostri parinti si pentru a le rasplati bunatatea pe care ne-au aratat-o, s meditam zilnic
asupra bundvointei iubitoare, compasiunii i bodhicitei. Sa nu ne 1dsdm intinati de
aceastd hrana rea, carnea si sangele propriilor nostri parinti!

Acesta este sfatul meu din inima cétre toti cei ce sunt devotati si plini de
compasiune si au caracterul unui Bodhisattva. Fie ca ei sa isi aducd aminte de
cuvintele mele si sa le pastreze in inimile lor.

Acesta este, asadar, Nectarul Nemuririi, o instruire menitd sd stingd focul
blestemat al poftei nesatioase dupa mancarea cea rea — carnea si sangele mamelor i
tatilor nostri. A fost compusa de yogi Shabkar — picioare albe, si scrisa cu intentia cea
buna de a fi in beneficiul Dharmei si al tuturor fiintelor, in placuta singuratate a Vaii
Drong, acolo unde mintea isi regaseste claritatea ei limpede si naturala.

Direct sau indirect, fie ca aceasta lucrare sd fie in beneficiul fiintelor si al
Doctrinei!

Fie ca toate conditiile sa fie favorabile — Sarva Mangalam!



GLOSAR

ANGULIMALA-SUTRA, sor phreng can gyi mdo
O sutrd Mahayana ce apartine celei de a treia Invartiri a rotii Dharmei. Expune
doctrina tathagatagarbha.

ARIK GESHE JAMPEL GYALTSEN OZER, fjam dpal rgyal mtshan ‘od zer (1726-
1803)

Un important invatat Gelugpa din manastirea Ragya, care I-a ordinat pe Shabkar in
anul 1801.

ARYA, ‘phag pa

Se traduce ad litteram prin superior, sublim sau nobil si se referd la cineva care a
transcens existenta samsarica. Sunt patru clase de fiinte sublime: Arhati,
Pratyekabuddhasi, Bodhisattvasi si Buddhasi.

ATISHA, jo bo rje

Cunoscut de asemenea si sub numele de Dipamkarashrijnana (982-1054), a fost abate
al universitatii monastice Vikramashila, India. Vizita sa in Tibet din anul 1042, la
invitatia regelui lama Yeshe O, a fost inspiratia principala pentru restaurarea
buddhismului dupa o perioada de persecutie initiatd de regele Langdarma. Atisha a
introdus invataturile antrenamentului mental, pe care el Insusi le-a primit de la
invatatorul sdu, Suvarnadvipa Dharmakirti si care combina cele doud curente ale
invataturilor bodhicitta transmise de Nagarjuna si Asanga. A fost de asemenea, un
maestru al tantrelor. Principalul lui discipol tibetan si succesor a fost upasaka
Dromton ( ‘brom ston), fondatorul scoliit Kadampa. Atisha a ramas 1n Tibet timp de
douazeci de ani si a murit la Nyethang, in anul 1054.

BUDDHA DIPAMKARA

Un Buddha care a aparut in trecutul indepartat. In timpul vietii sale, ascetul Sumedha
(care a renascut dupa multe kalpa sub forma lui Buddha Shakyamuni) s-a hotarat sa
atingd [luminarea.

CHANGKYA ROLPE DORIE, Icang skya rol pa’l rdo rje (1717-1786)

Un invatat important si prolific scriitor al scolii Gelugpa. A avut stranse legaturi cu
Mongolia si China, prezidand asupra traducerii Kangyur in limba manchu, precum si
traducerea si revizuirea Tengyur in mongold. A compus celebra descriere
enciclopedica a invataturilor buddhiste, Prezentarea doctrinelor (grub mtha’l rnam
par bzhag pa).

CHOGYAL NGAKYI WANGPO, chos rgyal ngag gi dbang po (1759-1807)
Cunoscut de asemenea ca Ngawang Dargye; un rege mongol ce trdia in regiunea
Lacului Albastru (Kokonor), celebru maestru Nyingmapa si discipol al primului
Dodrupchen Rinpoche.

DAKA, dpa’bo



Nume dat 1n tantre Bodhisattvasilor masculini; contrapartea masculind a unei dakini.
Un daka lumesc este o fiintd Inzestratd cu anumite puteri supranaturale, nu Tnsa
neapadrat benefice.

DAKINI, mkha’ ‘gro ma

Reprezentarea in forma feminind a Intelepciunii. Sunt cateva tipuri si nivele de dakini:
dakini posesoare ale Intelepciunii complet iluminate i dakini lumesti care poseda
diferite puteri nenaturale, nu insa neaparat benefice.

DEVADATTA, lhas byin
Un var al lui Buddha Shakyamuni a carui extrema gelozie 1-a impiedicat s primeasca
vre-un avantaj din invatatuile lui Buddha.

DHARMADHATU, chos kyi dbyings
Intinderea realitatii ultime.

DRIKUNG KYOBPA, ‘bri gung skyob pa (1143-1217)
Fondatorul manastirii Drikung si a scolii Drikung Kagyu.

DROMTON, ‘brom ston (1004-1064)
Celebrul discipol laic tibetan al lui Atisha. A construit mandstirea Reting (rwa greng),
care a devenit centrul traditiei Kadampa.

DRUKPA KUNLEG, ‘brug pa kun legs (1455-1529)

Un maestru realizat §i poet care a adoptat stilul de viatd al unui “yogi nebun”
apartindnd scolii Drukpa Kagyu. Faimos pentru céantecele realizarii i viata sa
excentrica i picaresca.

GAMPOPA (1079-1153)

Cunoscut de asemenea si sub numele de Dhakpo Lharje, Gampopa a studiat medicina
péana si devina cilugir in traditia Kadampa. in cele din urmi l-a intalnit pe invatatorul
lui originar, Milarepa, cdruia ii va deveni principalul discipol si de la care v-a primi
transmisia Celor Sase Yoga ale lui Naropa. Unificand caile monastice si yogice,
Gampopa a exercitat o influenta decisiva asupra traditiei Kagyu.

GANACHAKRA, tshogs kyi ‘khor lo
O ofranda tantrica de mancare infaptuita in cadrul unei practici sadhana.

GELUGPA, dge lugs pa

Una din scolile Noilor Traduceri, fondata de Je Tsongkhapa (1357-1419). Liderul
acesteia este Detinatorul Tronului manastirii Ganden iar cel mai ilustru membru al sau
este Sfintia Sa Dalai Lama.

GOTSANGPA NATSOK RANGDROL, rgod tshang pa sna tshogs rang grol
(1608-?)

Cunoscut de asemenea ca Tsele Natsok Rangdrol, a fost discipol al faimosului ferfon
Jatson Nyingpo. Un meditator foarte realizat §i expert in invataturile scolilor Kagyu si
Nyingma, a primit numele Gotsangpa (cel ce sdlasluieste in cuibul vulturului) datorita
lungilor sale retrageri in pesterile muntilor §i ermitajele marelui maestru Gotsang



Gonpo Dorje din scoala Drukpa Kagyu. Disciplina sa era imaculata si se spune despre
el cd nu ar fi gustat vreodata nici macar un strop de alcool.

GUNAPRABHA, yon tan ‘od (secolul 4 e.n.)
Discipol al lui Vasubandhu si mare autoritate in ceea ce priveste Vinaya. A compus
celebra Vinaya-sutra (‘dul ba’l mdo rtsa).

GURU RINPOCHE

Numele prin care Guru Padmasambhava, Cel nascut din Lotus, este cunoscut in mod
obisnuit in Tibet. A fost prevestit de Buddha Shakyamuni ca fiind cel care va raspandi
invataturile Mantrei Secrete. Invitat in Tibet de regele Trisong Detsen in secolul al —
Vlll-lea, a reusit sa stabileasca definitiv aici, invataturile buddhiste ale sutrelor si
tantrelor.

GYALSE THOGME, rgyal sras thogs med (1295-1396)

Cunoscut de asemenea ca Thogme Zangpo (thogs med bzang po) si Ngulchu Thogme
(dngul chu thogs med). Un mare maestru Sakya si abate al Bodong, celebrat de toate
scolile pentru invataturile sale despre antrenamentul mental, autor al Celor Treizeci si
Sapte de Practici ale unui Bodhisattva (rgyal sras lag len).

JAIN, gcer bu pa

Ad litteram, asceti goi. Important sistem religios indian fondat in secolul VI i.e.n. de
catre Jina (de aici termenul de adepti jaina sau jaini), cunoscut de asemenea $i sub
numele de Vardhamana. Jainii promoveazd un sistem etic foarte pur care implica, in
particular, o forma extrema de ahimsa (non-violenta).

JAMYANG GYAMTSO, jam dbyang rgya mtsho (177?-1800)

Unul din invatatorii de baza ai lui Shabkar. Acesta a fost un maestru realizat si pe
deplin cunoscator in Invataturile traditiilor Nyingma §i Sarma; l-a instruit pe Shabkar
in invataturile antrenamentului mental, oferindu-1 multe imputerniciri din ciclul
comorilor Nyingma, inclusiv Longchen Nyingthig al lui vidyadhara Jigme Lingpa.

JIGME LINGPA (1730-1798)

Unul din cele mai importante figuri din linia Nyingma, incarnare a maestrilor
Vimalamitra si a regelui Dharma Trisong Detsen. A fost indeaproape asociat cu
Gyalwa Longchenpa, pe care 1-a Intdlnit Intr-o serie de viziuni importante. Comoara sa
Dharma, Longchen Nyingthig, ramane pana in ziua de azi una din cele mai importante
si mai des practicate sisteme meditative din scoala Nyingma.

JINANASHRIBHADRA, ye shes dpal bzang po
Maestru indian §i autor al unui comentariu dupa Lankavatara-sutra, numit Arya-
lankavatara-vritti, pastrat in colectia Tengyur.

INANAVAIJRA, ye shes rdo rje
Maestru indian si autor al unui comentariu dupa Lankavatara-sutra, numit Tathagata-
hridayalamkara (de bzhin gshegs pa’l snying po rgyan), pastrata in colectia Tengyur.

KADAMPA, bka’ gdams pa
Inspiratd de Atisha si fondata de discipolul sdu, Dromton, aceastd scoalda punea un
mare accent pe invatatura antrenamentului mental a bodhicitta si respectarea purd a



disciplinei etice. A exercitat o influenta decisivd asupra intregii traditii tibetane.

KAGYUPA, bka’ brgyud pa

Una din scolile Noilor Traduceri din buddhismul tibetan, fondata de Marpa
traducatorul (1012-1099). Aceasta scoala s-a divizat apoi in mai multe subscoli, dintre
care cele mai bine cunoscute in ziua de azi sunt Karma (sau Dhakpo) Kagyu, Drikung
Kagyu, Drukpa Kagyu si Shangpa Kagyu.

KALACHAKRA-TANTRA, dus ‘khor gyi rgyud

O tantra propovaduitd de Shakyamuni, Buddha istoric, lui Chandrabhadra (zla ba
bzang po), rege al Shambhala si emanatie a lui Bodhisattva Vajrapani. Apartine clasei
non-duale a tantrelor Anuttara si prezintd o cale completd catre [luminare, Impreuna
cu un elaborat sistem cosmologic.

KAMALASHILA (713-763)

Principalul discipol al lui Shantarakshita i exponent, impreuna cu acesta, al scolii
Yogachara-Madyamika. A fost invitat in Tibet unde a avut dezbateri de succes
impotriva maestrului chinez Hoshang Mahayana, stabilind asadar apropierea gradata a
traditiei indiene ca norma in buddhismul indian.

KANGYUR, bka’ ‘gyur
Colectia canonica de sutre si tantre traduse in limba tibetana.

KATYAYANA
Discipol al lui Buddha Shakyamuni. A atins starea de Arhat si a transcris o parte din
invataturile Abhidharma.

KHEDRUP JE, mkhas grub rje dge legs dpal bzang (1385-1438)
Unul din cei mai importanti doi discipoli (celdlalt fiind Gyaltsap Je) ai lui Je
Tsongkhapa, fondatorul scolii Gelugpa.

KRISHNAPA, slob dpon nag po (secolul XI)
Maestru indian si invatator al lui Atisha.

LANKAVATARA-SUTRA, lang kar gshegs pa’l mdo

O sutra Mahayana din a treia invartire a rotii Dharmei §i care apartine, in conformitate
cu Gyalwa Longchenpa, Karma Rangjung Dorje, Kongtrul Lodrothaye si altii,
invataturilor cu semnificatie ultima. Chandrakirti a clasificat aceasta sutra ca fiind o
metoda potrivitd si eficace, in aceeasi linie cu invatatura Aksayamatinirdesha-sutra,
care, totusi, nu mentioneaza ori nu ia in considerare cele trei invartiri ale rotii
Dharmei. Pentru o excelenta discutie asupra acestei chestiuni, vezi Susan K.
Hookham, The Buddha Within: Tathagatagarbha Doctrine According to the Shentong
Interpretation of the Ratnagotravibhaga (Albany: State University of New York
Press, 1991).

LONGCHENPA, klong chen rab ‘byams

Considerat a fi cel mai mare geniu al traditiei Nyingma, un maestru incomparabil si
autor a peste 250 de tratate.

MAHAPARINIRVANA SUTRA, mya ngan las ‘das pa chen po’i mdo



O sutra Mahayana de ultima semnificatie apartinand celei de a treia invartire a rotii
Dharmei si care expune doctrina Tathagatagarbha.

MATERIALISTI SAU CHARVAKAS, rgyang ‘phen pa

Numele unei vechi scoli de filosofie din India ce sustinea materialismul nihilist.
Charvakasii negau legea karmei si existenta vietilor trecute sau viitoare.

MILAREPA, mi la ras pa (1040-1123)

Unul din cei mai mari yogi si poeti ai Tibetului. A fost printre discipolii de frunte ai
lui Marpa Traducatorul, fondator al liniei Kagyu.

NAGARIJUNA, klu grub

Celebru maestru Mahayana din secolul al doilea si fondator al sistemului de gandire
Madyamika asociat indeaproape cu sutrele Prajnaparamita.

NYAKLA PEMA DUDUL, nyag bla pad ma bdud ‘dul (1816-1872)

Faimos maestru din Nyarong din estul Tibetului, care a obtinut corpul de curcubeu.

NYINGMAPA sau scoala Vechilor Traduceri, rnying ma

Traditia originara a buddhismului tibetan. Adeptii acesteia studiaza si practica tantrele
s1 invataturile inrudite cu acestea care au fost traduse in prima perioada dintre
introducerea Dharmei lui Buddha in Tibet in secolul al VIII-lea si perioada noilor
traduceri, inaugurata de Rinchen Zangpo (958-1051) dupa persecutia lui Langdarma.

PATRUL RINPOCHE, dpal sprul o rgyan ‘jigs med chos kyi dbang po (1808-1887)

Un mare maestru realizat al traditiei Nyingma din Tibetul de est; autor a numeroase
lucriri, dintre care Cuvintele Perfectului meu Invitator (kun bzang bla ma’l zhal lung)
este cea mai cunoscuta si ldudata. A fost celebru pentru atitudinea non-sectara,
compasiunea si extraordinara simplitate a vietii sale.

PHAGMO DRUPA, phag mo gru pa rdo rje rgyal po (1110-1170)

Discipol al lui Gampopa si fondator al traditiei Phagdru din scoala Kagyu. Multi din
discipolii sai au atins marea realizare.

PRATIMOKSHA, so sor thar pa

Se traduce ad litteram prin “eliberare individuald”. Acest termen se foloseste cu
referire la cele opt tipuri de ordinatie buddhista (atat monastice cat si laice), impreuna
cu legamintele si disciplinele asociate lor (inclusiv legdmantul temporar upavasa sau
disciplina de 24 de ore).



PRATYEKA BUDDHA, rang sangs rgyas

Un “Buddha solitar” care, fara sd se bazeze pe un Invatdtor, atinge incetarea suferintei
prin intermediul meditatiei asupra celor doisprezece legaturi ale coproducerii
conditionate.

Pratyekabuddhasii realizeaza absenta sinelui personal si ajung la jumatatea realizarii
aceluiasi lucru in cazul fenomenelor. Cu alte cuvinte, ei inteleg non-sinele
fenomenelor percepute insa nu si acela al mintii care le percepe.

RAKSHASA, srin po

O clasd de fiinte ne-umane periculoase si devoratoare de carne ce apar in mitologia
hindusa si buddhista.

RETING TRICHEN, rwa greng khri chen blo bzang ye shes bstan pa rab rgyas
(1759-1816)

Al doilea detinator al tronului si abate al manastirii Reting, fondatd de Dromtonpa,
marele discipol al lui Atisha.

SAKYAPA, sa skya pa

Una din noile scoli de traduceri din buddhismul tibetan, fondata de Khon Konchog
Gyalpo si asociatd cu marea manastire Sakya. Lamasii Sakya au fost, pentru un timp,
conducdtorii Tibetului.

SARMA, gsar ma

Scolile noilor traduceri din buddhismul tibetan si anume Kagyupa, Sakyapa si
Gelugpa, fondate in perioada imediat urmatoare persecutiei lui Langdarma.

SHIKSASAMUCCAYA, bslabs pa kun las btus pa

O antologie de texte luate din sutre importante ale Mahayana, compilata de
Shantideva.

SHRAVAKA, nyan thos

Cineva care aude invataturile lui Buddha, le practica si le transmite altora cu scopul de
a se elibera pe sine Tnsusi din samsara. Shravakasii sunt practicanti ai Vehiculului
Originar sau Hinayana, care este numit din acest motiv Shravakayana.

TAKLUNG THANGPA, stag lung thang pa bkra shis dpal (1142-1210)

Discipol al lui Phagmo Drupa si fondator al scolii Taklung Kagyu. A rdmas cunoscut
pentru realizarea sa Mahamudra atinsa prin devotiune.



TARANATHA KUNGA NYINGPO (1575-1635)

Faimos invatat §i eminent maestru al traditiei Jonang. Unul din exponentii de frunte ai
viziunii “vidului extern” (gzhan stong).

TATHAGATA, de bzhin gshegs pa

Se traduce ad litteram prin “Cel astfel plecat”, un epitet al lui Buddha sau al
Buddheitatii.

TATHAGATAGARBHA, de bzhin gshegs pa’i snying po

Esenta Buddheitatii, natura luminoasa si vidd a mintii, care este prezenta, desi
ascunsa, in toate fiintele sensibile. Cand valurile care o acopera sunt indepartate
aceasta apare, nefiind altceva decat Tathagata.

TENGYUR, bstan ‘gyur

Colectia canonica alcatuitd din comentariile indiene asupra scripturilor buddhiste
traduse 1n tibetana.

TSONGKHAPA, tsong kha pa

Cunoscut si ca Lozang Drakpa si Je Rinpoche, fondator al scolii Gelugpa. A infiintat
manastirea Ganden in anul 1410. Un mare invatat, venerat ca manifestare a lui
Manjushri.

UPAVASA, bsnyen gnas

Legdmantul Pratimoksha luat pentru o perioada de 24 de ore. Consta in respectarea de
catre laici a noud precepte.

VIDYA MANTRA, rig sngags

Despre mantre se zice in general ca sunt de trei tipuri: mantre vidya, mantre dharani si
mantre secrete. Aceste categorii se referd in mod special la metodele potrivite ale
compasiunii, intelepciunii vidului si uniunii lor non-duale

VIMALAMITRA, dri med bshes gnyen

Unul din cei mai mari maestri §i invatati ai buddhismului indian. A venit in Tibet in
secolul al IX-lea unde a propovaduit si a tradus numeroase texte sanscrite. A fost unul
dintre principalele surse din Tibet, impreuna cu Guru Padmasambhava, ale invataturii
Dzogchen.

VIMALAPRABHA, DUS ‘KHOR ‘GREL CHEN DRI MED ‘OD



Un comentariu foarte intins despre Kalachakra-tantra si principala sursd textuala
pentru Intregul sistem Kalachakra. A fost compus de Kalki Pundarika, unul din regii
Dharma din Shambhala, existand inca in zilele noastre, in sanscrita.

VINAYA, ‘dul ba

Colectia de invataturi oferite de Buddha despre disciplina etica.

VINAYA-SUTRA, ‘dul ba’i mdo rtsa

Comentariu al invataturilor Vinaya, compus de Gunaprabha.

YESHE O, lha bla ma ye shes ‘od

Rege al Tibetului $i membru al dinastiei Chogyal. Si-a asumat regalitatea in Ngari,
Tibetul de vest, cu numele de Tsenpo Khore. Mai tarziu, a abdicat pentru a deveni
cilugir, fiind dupa aceea cunoscut sub numele de Lha Lama Yeshe O. Intr-o incercare
de a revigora buddhismul 1n tara sa, a trimis un grup de doudzeci si unu de oameni in
Kashmir pentru a Invata sanscrita si a studia invataturile. Ca raspuns la generoasele lui
ofrande, Atisha a acceptat invitatia de a vizita Tibetul.
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